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课程名称：体育绘图                                   课程代码：10311 

 

第一部分  课程性质与目标 

一、课程性质与特点 
体育绘图是高等教育自学考试体育教育（本科）专业的专业核心课程，也是

以基础理论知识为指导结合图例以及体育教学的特点以绘画人体体育动作简图为

重点系统，介绍人体体育动作的画图原理与技法的一门专业工具课。体育绘图是

借鉴绘图的基本知识，运用简练的绘图技巧，培养考生对人体简图绘画能力，提

高考生艺术修养，注重理论与实践相结合突出实用性的应用性学科。通过学习使

考生能够了解和熟悉体育绘图的内容与作用，结合体育教学与训练的实际需要，

了解和掌握体育绘图的分类及绘图方法，掌握基本的体育绘图知识和技能，从而

达到提高和巩固教学效果的目的。 
二、课程目标与基本要求 

通过体育教育学课程的学习，要求考生学会人体动作单线图的绘画技能（包

括徒手体操、大柴棒图法的正投影图、透视图及运动技术的优美曲线图）场地器

材图及上课的组织教学图的正法、技术挂图、投影仪器、幻灯片的绘制方法以及

与此相关的美术字的写法，掌握体育绘图的基本理论知识和常用方法，做到能识

图、能较快而准确地绘图，并能在有限时间内予以灵活运用。通过本课程理论学

习和实践操作，考生应达到以下要求：培养考生识记、并快速画体育动作简图及

教学组织、场地器材图的能力；使考生了解体育绘图的内容、作用分类、特点、

人体比例绘图方法，人体活动规律等基础知识，理解运动技术动作简图的原理与

画法，掌握人体动作简图、场地器械图，组织教法图的画图原理与技法；对考生

进行审美教育，提高考生对事物的观察能力具有欣赏美和创造美的基本能力。 
三、与本专业其他课程的关系 

体育绘图是近年来在体育教学实践中逐步形成的一门体育与其它学科相互交

叉的应用学科，是体育教师进行体育教学工作的重要手段和有效的直观教法，并

在实际教学和体育科学研究中被广泛应用。体育绘图是体育教育专业的的学科基

础必修课，先学体育各运动项目的正确动作技术及简笔绘画有利于考生较快掌握

体育绘图的实践操作，之后可提高对考生要求发展其体育动作轮廓速画的技能。

另外学好这门课程有助于考生更好的理解和记录技术动作进而能更好的掌握其它

学科。 
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第二部分  考核内容与考核目标 
第一章  体育绘图概述 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，掌握体育绘图的概念和主要内容，了解体育绘图发展的简

要状况，明确体育绘图的作用和任务。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）体育绘图的主要内容和作用（重点） 

识记：体育绘图的内容 
理解：体育动作图的画法、场地器材示意图的画法、组织教法示意图的画

法、简单的教学挂图的制作方法、体育美术字体的设计、与体育绘

图有关的基础理论知识 
应用：电脑绘制体育绘图的软件运用 

（二）体育绘图的任务和学好体育绘图的方法（次重点） 
识记：体育绘图的任务 
理解：学习体育绘图的方法 
应用：怎么样才能学好体育绘图 

（三）体育绘图的概念和发展简况（一般） 
识记：体育绘图的概念 
理解：体育绘图的发展简况 
应用：对未来体育绘图发展的思考 

 

第二章  人体的比例 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，掌握人体各部分的比例关系和不同运动状态下的比例差异，

了解不同性别和不同年龄的比例差异，并能在实际操作中运用自如。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）不同性别、年龄的比例差异（重点） 

识记：男生的比例、女生的比例 
理解：1-2 岁的比例、5-6 岁的比例、9-10 岁的比例、14-15 岁的比例、成年

人的比例 
应用：学会根据年龄、性别的差异性作图 

（二）不同运动状态下的比例差异（次重点） 
识记：运动状态的分类 
理解：直立状态下的比例、坐势和跪立状态下的比例、全蹲和盘坐状态下

的比例 
应用：分析直立状态下人体比例变化的规律、坐势和跪立状态下人体比例

变化的规律、全蹲和盘坐状态下人体比例变化的规律 
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（三）人体各部位的比例（一般） 
识记：人体比例的计算方法 
理解：躯干、手臂和腿的比例  
应用：学会计算身体各部位的比例 

 

第三章  人体各部位的形态结构 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解人体各部分的形态结构，着重掌握手臂、腿、躯干的

外部形态和曲折线特征，理解人体各大体块的榫接和交错，并能在绘图中正确运

用，使图画得形象、生动、逼真。  
二、考核知识点与考核目标 
（一）上肢、下肢和躯干的形态结构（重点） 

识记：上肢的形态结构、下肢的形态结构和躯干的形态结构 
理解：上肢的生理曲线特征、下肢的曲线特征和躯干的曲线特征 
应用：结合各部位形态特征进行体育绘图 

（二）人体各大体块的榫接和交错（次重点） 
识记：人体各大体块的榫接和交错的概念 
理解：人体体块的基本特征 
应用：人体区域的划分及体块认知 

 

第四章  人体活动的一般规律和人体的动态 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，掌握人体各关节的组织结构，掌握各关节的活动范围和运

动规律，巩固“一竖、二横、三体积、四肢”的动态规律和运动中人体的重心、

重心线、重心的垂直投影与支撑面的关系变化的规律，并将其运用到实际绘图中，

充分体现人体的运动状态，在静止的画面上产生动感。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）人体活动的一般规律（重点） 

识记：头颈部、上肢和下肢的构成与连接 
理解：头颈部、上肢和下肢的活动规律 
应用：画图中有悖常规的错误纠正 

（二）人体的动态（次重点） 
识记：“一横、二竖、三体积、四肢”的概念 
理解：“一横、二竖、三体积、四肢”的动态规律 
应用：重心、重心线与支撑面的关系对人体动态影响 
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第五章  简单的透视原理 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，熟悉并理解有关透视的基本术语，掌握平行透视、成角透

视、倾斜透视的原理及其主要线条的变化规律，并能在实践中运用，使所画的图

更具立体感。  
二、考核知识点与考核目标 
（一）基本术语（重点） 

识记：视高、视点、视平线、原线与变线的概念 
理解：消失点、心点的概念 
应用：距点和余点的概念  

（二）透视原理（次重点） 

识记：圆圈在旋转过程中的透视现象、三视图的原则 
理解：平行透视、成角透视、倾斜透视 
应用：平行透视、成角透视、倾斜透视平的规律与原理详细图解 

 

第六章  体育绘图的基本用具和基本线条联系 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解绘图的纸、笔、墨等基本用具的特点和用途，掌握直

线、折线和曲线等线条的画法，为后面的绘图练好基本功。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）基本用具（重点） 

识记：笔、纸及其他用具的分类 
理解：笔、纸及其他用具的特点 
应用：根据不同绘图要求进行用具的选择 

（二）基本线条练习（次重点） 
识记：钢笔、圆珠笔、毛笔、铅笔和粉笔的执笔方法 
理解：直线、折现和曲线的画法和要求 
应用：直线、折现和曲线练习中出现的错误及纠正 

 

第七章  体育动作图的画法 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，掌握体育动作图的画法，重点掌握线条图的画法，基本掌

握实体图的画法，初步掌握轮廓图的画法。  
二、考核知识点与考核目标 
（一）线条图的画法及分类（重点） 

识记：人体各部位的画法、单个人体动作图的画法、表示动作做法的符号、
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基本体操动作连续图的画法、体育技术动作连续图的画法的特点 
理解：基本体操动作连续图、体育技术动作连续图的构图方法及绘画步骤  
应用：通过对绘图中细节的把控来使图画生动形象 

（二）实体图（次重点） 
识记：实体图的特点和用途 
理解：实体图作图的方法和步骤 
应用：体育动作实体动作分解 

（三）轮廓图（次重点） 
识记：轮廓图的特点和用途 
理解：轮廓图作图的方法和步骤 
应用：运用绘画理论知识使图画生动形象 

 

第八章  体育动作图的画法 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解运用绘图透视法绘制场地器材和组织教法示意图，掌

握运用平面图法和三视图法绘制场地器材示意图，熟练掌握运用平面图法和三视

图法绘制组织教法示意图的方法和步骤。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）组织教法示意图（重点） 

识记：组织教法中经常实用的几种符号 
理解：队形变换图、游戏示意图、教学组织示意图和战术演示图的画法 
应用：根据不同场地和上课情况画组织教法示意图 

（二）场地示意图（次重点） 
识记：平面图法和透视图法的概念及绘图方法 
理解：平面图法和透视图法的绘画步骤 
应用：根据实际绘制篮球场地示意图、足球场地示意图、羽毛球场地示意

图和铅球、铁饼、链球场地示意图 
（三）器材示意图（次重点） 

识记：三视图法和透视图法的特点和通途 
理解：三视图法和透视图法的方法和步骤 
应用：体育器材场地安排示意图案例 

 

第九章  体育教学挂图、投影片和幻灯片的制作 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，掌握体育教学挂图的简易装裱方法，体育教学投影片和幻

灯片的制作方法，并能在实际中运用。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）简便体育挂图的制作（重点） 
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识记：体育挂图的构图方法 
理解：直接绘图法和放大法绘制简便体育挂图的方法、要点及步骤 
应用：体育挂图装裱的材料，方法及步骤 

（二）简易教学投影片和幻灯片的制作（次重点） 
识记：简易教学投影片的制作材料；彩绘法和墨绘法 
理解：简易教学幻灯片的制作方法和制作步骤 
应用：结合实际投谈谈影片和幻灯片在教学中的应用 

 

第十章  体育美术字的设计 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解体育美术字的设计原则，体育美术字体的基本类型，

掌握基本的设计方法，并能根据体育工作的实际需要设计出一些比较简单而实用

的体育美术字，服务与体育工作。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）体育美术字的设计基本原则及类型 

识记：体育美术字体设计的基本原则；体育美术字体设计外形变化方法、

笔画变化方法、和结构变化方法 
理解：装饰美术字、形象美术字、阴影美术字、自由体美术字基本分类和

特点 
应用：把体育馆这三个字做成美术字 

 

第十一章  电脑绘制体育图 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，掌握 Windows XP 中的“画图”工具，熟练掌握各种线条的

画法，能应用 Windows XP 中的“画图”绘制体育动作图和教学组织图。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）体育图的绘制（重点） 

识记：体育动作图、场地图和教学组织示意图的绘画步骤  
理解：如何运用软件里不同的工具进行绘图 
应用：结合实际，按照场地的条件运用合适的比例进行作图 

（二）常用软件介绍（次重点） 
识记：Windows XP 下的“画图”和 Word 中的画图工具 
理解：Windows XP 中画图软件的直线、任意曲线、曲线、圆和椭圆、矩形

和正方形、多边形工具的使用方法 
应用：基本线条和基本图形绘制方法步骤 
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第三部分  有关说明与实施要求 
一、考核的能力层次表述 

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规

定其应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者

的基础上，其含义是：  
识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低

层次的要求。 
理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌

握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。 
应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的

多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。 
二、教材 

1．指定教材： 
体育绘图，谢清，广西师范大学出版社，2013 年版 

2．参考教材： 
竞攀系列：体育绘图，马海峰，复旦大学出版社，2013 年版 
体育绘图，于振峰，教育科学出版社，2008 年版 
体育绘图，雷咏时，高等教育出版社，2010 年版 

三、自学方法指导 
1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有

数，有的放矢。 
2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对

基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。 
3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。 
4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。 
四、对社会助学的要求 

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。  
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。  
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。 
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4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。  
5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。  
6．注意对应考者能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会

独立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。  
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。  
8．助学学时：本课程共 4 学分，建议总课时 72 学时，其中助学课时分配如

下：  
章  次  内  容  学  时 
第一章 体育绘图概述 4 
第二章 人体的比例 4 
第三章 人体各部位的形态结构 8 
第四章 人体活动的一般规律和人体的动态 8 
第五章 简单的透视原理 8 
第六章 体育绘图的基本用具和基本线条练习 8 
第七章 体育动作图的画法 8 
第八章 场地器材及组织教法示意图的画法 8 
第九章 体育教学挂图、投影片和幻灯片的制作 8 
第十章 体育美学字体的设计 4 
第十一章 电脑绘制体育图 4 

合     计 72 
 
五、关于命题考试的若干规定 

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。 
2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 20%、“理解”为

40%、“应用”为 40%。 
3．试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为 2：3：3：2。 
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。 
5．试题类型一般分为：单项选择题、填空题、名词解释题、简答题、绘图题。 
6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150 分钟，采用百分制评分，60 分合格。 
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六、题型示例（样题） 
一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 
1．体育绘图的发展与体育的发展一样，萌发于 
 A．原始社会时代  B．近代社会时代 
 C．奴隶社会时代  D．封建社会时代 

二、填空题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．体育动作图包括      、      、基本体操动作连续图、技术动作连续图等。 
三、名词解释题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．视高 
四、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．人体比例是以什么为尺子来衡量全身的？ 
五、绘图题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．根据动作名称画单个动作图（头手倒立、弓步冲拳等） 
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