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高等教育自学考试课程考试大纲 
 

课程名称：实验心理学                                 课程代码：02108 
 

第一部分  课程性质与目标 

一、课程性质与特点 

实验心理学是高等教育自学考试应用心理学（本科）专业的选考课程，也是

开展心理学科研活动必备的知识内容，更是科学心理学诞生的标志和学科发展的

原动力。作为心理学科体系中的一门重要课程，实验心理学具有理论、方法和实

际相结合的性质。它不仅探究心理学实验研究的特点、性质、信度与效度，提供

针对实验研究中变量和被试的各类实验设计方法，而且还通过心理物理学、信号

检测论、反应时等为心理学其它相关学科开展实证研究提供帮助。实验心理学既

是一门方法学课程，又是一门实用性、操作性课程，通过本课程的学习，既可以

帮助考生提高实验心理学的基础理论知识，获得心理学实验研究的必要方法、手

段与工具，还可以帮助考生拓宽研究的视野与思路，发现适合研究的现象或问题，

为开展心理学各相关领域的科学研究活动构建一定的基础和素养。实验心理学具

有基础性、专业性和应用性特点。基础性特点在于它不仅是科学心理学产生和发

展的重要基石，而且为其它心理学科的研究活动提供方法论知识和一般性工具；

专业性特点表现在它既探究心理学研究中的一般原理与方法，也考察身心物之间

的特点与联系；应用性特点在于以心理学实证方法和实验设计为研究范畴，为探

究和解决各种心理现象和问题提供方法论的支撑并加以实施。 
二、课程目标与基本要求 

通过实验心理学课程的学习，使考生初步了解实验心理学的由来、发展状况

及学科性质与地位，较好地掌握心理科学研究的基本程序、方法和心理实验设计

模式，了解和掌握心理学研究的科学性、基本原则和基本取向，理解并掌握心理

学研究中应遵循的伦理道德，掌握心理物理学的地位与作用、心理量表的建立方

法和信号检测论的主要内容，了解反应时在心理学研究中的作用、注意现象的理

论解释，掌握注意的反应时研究方法以及实验心理学方法在感知觉、记忆、思维、

情绪、个体差异等方面的应用，了解并掌握社会心理学、环境心理学和工程心理

学等领域与实验心理学的关系，以及实验方法对社会心理学、环境心理学、工程

心理学发展的影响与促进，明晰心理实验仪器的发展历程和计算机在心理实验中

的意义与作用，了解不同的心理实验仪器在相关实验领域中的作用，培养考生独

立从事心理学科研活动的兴趣、基本能力和必要的科学素养。 

通过本课程理论学习和实践操作，应考考生应达到以下要求：了解和掌握实

验心理学的发展过程，掌握实验心理学的学科性质，理解和掌握心理学实验研究

的基本程序、方法和设计手段并应用于相应的实践活动；了解心理学研究中的基

本原则，掌握心理学研究的科学性、基本取向和伦理道德，了解心理物理学、反
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应时对实验心理学的贡献，掌握实验方法在心理学感知觉、记忆、思维等研究中

的作用，熟悉心理学仪器和计算机对实验心理学发展的影响，了解不同的心理学

仪器的适用范围，理解并掌握实验心理学的研究对象和其它心理学科的关系。 

三、与本专业其他课程的关系 

实验心理学是应用心理学专业的一门重要的选考课程，为科学心理学的创立

与发展提供了坚实的方法论依据，在整个心理学科体系中处于中心地位。本课程

的前修课程是普通心理学和心理统计学。这两门课程可以帮助考生了解心理学研

究的对象、原则、范围和基本理论，了解心理统计对心理学发展的意义和作用，

学会必要的心理学实证数据的收集、整理、统计与分析方法，有助于实验心理学

课程的学习与掌握。本课程的后续课程主要有认知心理学、发展心理学、教育心

理学与社会心理学等，均主要采用实验方法研究自身学科领域的心理学现象，实

验心理学可为这些课程提供开展心理学实验研究必备的方法学原理、实验设计与

研究手段。 
 

第二部分  考核内容与考核目标 

第一章  概  论 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述实验心理学的由来、发展和学科性质等内容，通过本章的学习，

让考生形成对实验心理学的总体认识，了解在实验心理学的产生、发展及其演变

的过程中，古罗马古希腊时期、中世纪、文艺复兴时期、近代 17 至 19 世纪时期

的哲学和生理学、心理物理学等自然科学的发展变化对心理学带来的巨大影响和

作用；掌握实验心理学的界定、学科性质、学科意义，理解并掌握行为主义心理

学和现代认知心理学研究的具体方法，了解实验心理学在研究领域、研究方法上

的新进展和统计技术引入对实验心理学发展的影响和作用，了解费希纳、冯特、

艾宾浩斯、屈尔佩、华生、斯金纳等人对实验心理学建立与发展的贡献。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）实验心理学的学科性质（重点）    
识记：实验心理学的界定 
理解：实验心理学的学科意义与作用 
应用：实验心理学学科性质探析 

（二）实验心理学的发展（次重点） 
识记：节省法，遗忘曲线，观察法，描述统计 
理解：行为主义心理学和认知心理学的研究方法，实验心理学研究领域和

方法上的突破，脑功能成像技术 fMRI 和 PET 的主要优势 
应用：实验心理学统计技术的引入 

（三）实验心理学的由来（一般） 
识记：实验心理学与哲学，自然科学的关系 
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理解：实验心理学的诞生，冯特对心理学的贡献，经验主义与理性主义心

理学的影响 
应用：实验心理学地位探析 

 

第二章  心理学研究的基本问题 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述心理学研究的科学性、心理学研究的基本问题和基本取向以及

心理学研究的伦理道德等内容，通过本章的学习，让考生理解确立信念的科学方

法的重要特征以及非科学方法的主要途径，了解心理学研究的科学本质和实验的

效度、信度及其影响因素，掌握信度的验证方法和心理学研究的基本原则与基本

取向，了解实验变量的操作定义的界定方法、意义和作用，理解和掌握科学研究

的职业道德与准则，以及心理学研究中需要遵循的伦理道德原则。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）心理学研究的科学性和基本取向（重点） 
识记：非科学方法的类型，实验效度与信度，信度的验证方法 
理解：科学和非科学的方法，心理学研究的科学本质和基本取向，影响实

验效度和信度的主要因素 
应用：不同研究取向的特点比较 

（二）心理学研究的伦理道德（重点） 
识记：伦理与职业道德 
理解：心理学研究的伦理道德原则 
应用：科学研究的道德准则探析 

（三）心理学研究基本原则（次重点） 
识记：操作定义的界定与作用、概率推断 
理解：心理学研究的基本原则 
应用：结合实例，探析操作定义的作用 

 

第三章  心理学研究的基本方法 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述心理学研究的基本程序、基本方法和心理实验设计等内容，通

过本章的学习，了解并掌握心理学研究的基本程序，掌握研究课题的选择方法、

实验类型的确定、被试选择、实验的数据类型和研究报告的写作规范，知晓心理

学文献的查询与整理、研究假设的提出和实验的实施方法，明确心理学研究不同

方法的种类、特点、作用与相互关系，了解并掌握自变量、因变量和额外变量的

性质、特点和控制方法，了解变量设计与被试设计的特点，掌握被试间设计、被

试内设计、混合设计和小样本设计的特点和类型。 
二、考核知识点与考核目标 
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（一）心理学研究的基本程序（重点 ）                              
识记：实验类型与抽样方法，因素型实验，函数型实验 
理解：研究课题的确定和研究报告撰写规范，四种数据类型 
应用：文献的查询与整理，数据的分析 

（二）心理实验设计 （重点）                               
识记：变量的界定与分类，指导语的含义与作用，天花板与地板效应，实

验设计，准实验设计，自变量，因变量，指导语，额外变量，实验

者效应，要求特征，安慰剂效应，排除法，恒定法，匹配法，随机

化法，抵消平衡法，被试间设计，被试内设计 
理解：多变量设计的特点，因变量指标的类型，额外变量的控制方法，被

试间设计的分组技术，被试内设计的混淆效应与平衡技术，小样本

设计的特点与类型 
应用：实验设计方法的具体运用 

（三）心理学研究的基本方法（次重点）                           
识记：心理学研究基本方法的含义与分类，观察法，个案法，调查法，相

关法，实验法 
理解：心理学研究基本方法的特点与实验结果的解释 
应用：心理学研究基本方法的比较与评价 

 

第四章  心理物理学 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述感觉阈限的测量、心理量表的建立以及信号检测论等内容，通

过本章的学习，了解心理物理学的学科性质、学科地位与意义，了解传统心理物

理学与现代心理物理学的关系，知晓费希纳《心理物理学纲要》发表的意义和他

的主要贡献，了解并掌握感觉阈限的定义、类型、测量方法与误差来源，了解三

种传统心理物理法的比较，掌握心理量表的种类及建立方法，理解信号检测论的

基本原理，掌握信号检测论的基本概念与辨别力、反应偏向指标的特点，了解费

希纳定律、史蒂文斯定律、ROC 曲线的意义和作用。 

二、考核知识点与考核目标 
（一）心理量表的建立（重点） 

识记：心理量表的建立方法 
理解：心理量表的分类特点 
应用：费希纳定律与史蒂文斯定律的意义 

（二）信号检测论（重点） 
识记：信号，噪音，ROC 曲线的界定 
理解：辨别力和反应偏向指标的特点 
应用：信号检测论对感受性测量的意义 

（三）感觉阈限的测量（次重点） 
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识记：阈限，绝对阈限，差别阈限，最小变化法，习惯误差，期望误差，

练习误差，疲劳误差 
理解：三种感觉阈限测量方法的特点 
应用：绝对阈限与差别阈限的统计分析 

 

第五章  反应时与注意 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述反应时、注意以及注意的反应时研究方法，通过本章的学习，

了解反应时研究的发展历史、反应时的种类和作用以及速度-准确性权衡，了解并

掌握反应时新法的基本形式、减数法的原理以及开窗实验与加因素法反应时的关

系，了解注意过滤器理论的不同模型、资源限制理论及特征整合理论的意义，理

解并掌握注意的反应时研究方法中的提示范式、过滤范式、电生理研究的具体内

容和作用。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）反应时（重点） 
识记：反应时，简单反应时与选择反应时，速度-准确性权衡 
理解：简单反应时与选择反应时的特点，减数法反应时的原理 
应用：反应时新法的作用探析 

（二）注意的反应时研究方法（次重点） 
识记：注意的反应时研究方法的种类 
理解：注意的过滤范式的原理、类型及作用 
应用：注意的空间提示范式的应用 

（三）注意（一般） 
识记：注意的界定 
理解：注意的不同理论及其特点 
应用：注意资源限制理论的运用 

 

第六章  感知觉 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述感觉、知觉和无觉察知觉等内容，通过本章的学习，了解并掌

握视觉的适宜刺激、光波特征与视觉心理特征之间的对应关系，了解视适应的类

型和视敏度、闪光临界融合频率现象及其影响因素，了解并掌握颜色视觉系统的

内容与颜色混合法则，了解颜色对比、颜色适应和颜色恒常性的界定与解释，了

解并掌握听觉的适宜刺激、声波物理属性与听觉心理维度之间的对应关系，了解

听觉疲劳、听觉适应和可见言语的界定，掌握听觉掩蔽和听觉定位的定义及类型，

了解痛觉的现象与阀门理论，了解并掌握知觉的特性及类型、空间知觉的线索、

运动知觉与错觉的类型，了解神经心理学和认知心理学在无觉察知觉研究中的成果。 
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二、考核知识点与考核目标 

（一）知觉（重点） 
识记：时间知觉，空间知觉，运动知觉，错觉，不可能图形，深度视锐，

立体视觉，单眼线索，似动现象，诱动现象 
理解：空间知觉线索的意义与作用 
应用：错觉现象的应用 

（二）感觉（重点） 
识记：光的三维特征与视觉心理特征的关系，声波的物理属性与听觉心理

特征的关系，闪光盲，闪光临界融合频率，白噪音，听觉适应，语

图仪 
理解：视适应与视敏度、颜色视觉系统的特性与作用，听觉掩蔽与听觉定位 
应用：痛觉研究的意义探析 

（三）无觉察知觉（次重点） 
识记：无觉察知觉研究的领域 
理解：盲视与单侧忽视 
应用：Stroop 启动实验的运用 

 

第七章  记忆 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述信息加工模型下的记忆研究、内隐记忆、元记忆、错误记忆、

前瞻记忆和自传体记忆，通过本章的学习，了解记忆在人类学习、工作、生活等

方面的重要性，了解记忆实验研究先驱艾宾浩斯和巴特莱特的贡献，理解并掌握

记忆的信息加工模型的特点、工作记忆的基本要素与作用，了解感觉记忆、短时

记忆和长时记忆各自的主要研究方法，理解内隐记忆的含义、间接测量方法和实

验逻辑以及加工分离程序，了解内隐记忆理论与内隐学习，了解并掌握元记忆的

定义与组成、元记忆知识的测量方法，了解元记忆的监测与元记忆控制的测量方

式与研究内容，了解并掌握错误记忆的界定、经典实验方法和实验范式，了解错

误记忆的应用研究，了解并掌握前瞻记忆的定义、研究方法、TAP 效应与影响因素，

理解前瞻记忆与回溯记忆的关系，了解自传体记忆的界定、结构与特征，掌握自

传体记忆的研究方法，了解自传体记忆的早期研究、时间属性以及情绪与自传体

记忆的关系。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）信息加工模型下的记忆研究与错误记忆（重点） 
识记：记忆，短时记忆，长时记忆，错误记忆，工作记忆 
理解：三种记忆类型的特点与关系，错误记忆的实验范式与应用研究 
应用：错误记忆的经典实验解析 

（二）内隐记忆与前瞻记忆（次重点） 
识记：内隐记忆，前瞻记忆 
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理解：内隐记忆理论，前瞻记忆的研究方法与影响因素 
应用：前瞻记忆与回溯记忆的关系 

（三）元记忆与自传体记忆（一般） 
识记：元记忆，自传体记忆 
理解：元记忆知识的测量方法，自传体记忆的研究方法 
应用：元记忆监控测量的运用 

 

第八章  思维 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述思维的早期研究、思维的研究方法和研究领域等内容，通过本

章的学习，了解思维在人的心理活动中的作用、思维早期研究的特点与内容，理

解并掌握思维的研究方法、行为测量的水平、出声思维的定义和问题行为图的组

成，了解建构认知模型的实施步骤和模型的优点与局限性，了解并掌握概念形成、

自然概念和人工概念的定义，掌握问题解决中的功能固着的界定与研究方法，了

解并掌握推理及三种启发式推理策略，了解决策的定义、期望效用理论与前景理

论，理解回避损失、参照效用和捐赠效应的意义与作用，了解无意识思维的存在

标准和研究方法。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）思维的研究方法（重点） 
识记：行为测量，出声思维，问题行为图 
理解：行为测量的两种水平，建构认知模型的评价 
应用：出声思维方法的实施 

（二）思维的早期研究（次重点） 
识记：思维，问题解决 
理解：问题解决研究中桑代克的“试误说”与苛勒的“顿误说” 
应用：无意向思维研究的认识 

（三）思维的研究领域（一般） 
识记：概念形成，自然概念，人工概念，功能固着，推理，决策 
理解：功能固着的研究方法，启发式策略的种类，无意识思维的存在标准 
应用：决策的前景理论的实际运用 

 

第九章  情绪 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述情绪的早期研究、情绪的研究方法和情绪与认知的关系，通过

本章的学习，了解情绪的复合状态与作用、早期情绪理论的特点与历史意义，了

解情绪的后天习得和先天获得实验的作用与价值，理解并掌握情绪的测量方法和

实验方法，掌握情绪的三大基本成分、表情及其类型和情绪诱导方法，了解并掌
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握主观体验法、面部表情法和生理指标法的具体内容，了解情绪的认知理论的主

要内容与基本观点，了解早期的情绪认知研究、叶克斯-多德森定律的作用以及情

绪与记忆、情绪与归因、情绪与决策之间的关系。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）情绪的研究方法（重点） 
识记：主观体验法，单词诱导法，图片诱导法 
理解：情绪的测量方法与实验方法 
应用：面部表情的辨别探析 

（二）情绪的早期研究（次重点） 
识记：詹姆士-朗格的情绪理论，坎农-巴德的情绪理论 
理解：早期情绪理论的特点 
应用：情绪的先天获得和后天习得实验的作用 

（三）情绪与认知（一般） 
识记：情绪事件，情绪记忆，闪光灯记忆，归因 
理解：情绪的认知理论  
应用：叶克斯-多德森定律在现实中的作用 

 

第十章  个体差异 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述个体差异研究的基本问题、能力研究和人格研究，通过本章的

学习，了解个体差异的概念、特点与作用，了解遗传决定论与环境决定论的观点、

相互关系以及对个体差异产生的影响与作用，了解并掌握行为遗传学在遗传与环

境影响研究上的主要方法或途径，了解横向设计与纵向设计在年龄因素研究上的

作用，了解多元智力理论与智力的三元结构理论的构成，了解能力的影响因素研

究与能力的发展研究状况，掌握一般能力和特殊能力的常见测量方法，了解人格

的界定及人格的影响因素研究的主要内容、攻击行为习得的现实意义，了解人格

发展的连续性与变化的意义和作用，理解并掌握大五人格类型、A 型-B 型行为模

式、场独立型和场依存型认知风格的特点、表现方式和测量方法，了解个体差异

研究中的时间变量、因变量及其操作定义。 

二、考核知识点与考核目标 
（一）能力研究（重点） 

识记：能力，一般能力，特殊能力 
理解：一般能力与特殊能力的特点与测量方法 
应用：能力测量方法的运用 

（二）人格研究（次重点） 
识记：人格，大五人格维度 
理解：人格的影响因素与测量方法 
应用：攻击行为习得的现实作用 
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（三）个体差异研究的基本问题（一般） 
识记：个体差异，横向设计，纵向设计 
理解：遗传决定论与环境决定论的特点与关系 
应用：多元智力理论与三元结构理论的特性探析 

  

第十一章  社会心理学 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述社会心理学的研究历史和基本问题、人际影响、社会认知与内

隐社会认知等内容，通过本章的学习，了解社会心理学的研究历史、共作效应与

社会促进、观众效应的界定，了解并掌握社会心理学的三个现代特征，了解社会

认知研究产生与发展的主要原因，理解并掌握社会心理学研究的基本问题，了解

有效性和现实性对社会心理学研究的意义、欺瞒技术的目的与使用，了解并掌握

人际影响研究中的经典实验内容和从众、责任扩散的界定，了解社会认知的含义、

结构和印象形成、态度改变的相关理论，掌握影响态度改变的四个关键因素，了

解并掌握内隐社会认知中内隐态度、内隐自尊和内隐刻板印象研究的主要内容和

现实作用。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）社会认知与内隐社会认知（重点） 
识记：认知与失调、内隐态度、内隐自尊、内隐刻板印象 
理解：态度改变的理论内容，内隐社会认知的研究课题 
应用：认知失调理论的实践 

（二）人际影响（次重点） 
识记：从众，责任扩散 
理解：人际影响的经典实验内容 
应用：从众心理探析 

（三）社会心理学的研究历史和基本问题（一般） 
识记：共作效应，社会促进，掩饰情节 
理解：社会心理学研究的基本问题 
应用：观众效应的运用 

 

第十二章  环境心理学 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述环境心理学研究的基本问题、拥挤与个人空间圈，通过本章的

学习，了解环境、环境心理学的内容及研究发展，了解并掌握自然环境与社会环

境的含义、内容及二者的相互关系，理解格式塔学派的勒温提出的行为公式 B=f
（P,E）和心理生活空间三因素的意义，了解并掌握环境心理学的研究方法，了解

拥挤、密度的界定及其研究方法，理解拥挤对动物行为和人类心理及行为的影响，
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了解人类对待拥挤的策略及效果，理解并掌握个人空间圈的含义及测量方法，了

解个人空间圈实验的设计思路与实施效果，了解并掌握个人空间圈的影响因素。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）个人空间圈（重点） 
识记：个人空间圈，止步距离法 
理解：个人空间圈的测量方法及影响因素 
应用：结合实例，分析侵入他人个人空间圈的实际作用 

（二）环境心理学研究的基本问题（次重点） 
识记：环境，环境心理学，心理生活空间的三因素，自然环境，社会环境 
理解：环境心理学的研究方法 
应用：结合实例，了解环境对人的身心健康与发展的作用 

（三）拥挤（一般） 
识记：密度，拥挤 
理解：拥挤的研究方法，拥挤对心理和行为的影响，人类对待拥挤的策略 
应用：人类拥挤现象的现场研究探析 

 

第十三章  工程心理学 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述工程心理学的诞生与发展、工程心理学的研究方法以及心理负

荷研究，通过本章的学习，了解工程心理学诞生的历史背景和发展过程，理解并

掌握工程心理学的研究宗旨与需求，了解并掌握工程心理学的研究方法，了解情

境模拟逼真度的主要内容，理解并掌握心理负荷的界定与测量方法，了解次要任

务的界定及其常见的任务类型，了解心理负荷的特点研究和效应研究的内容。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）工程心理学的研究方法（重点） 
识记：动态视敏度，现场实验法，模仿/模拟 
理解：工程心理学研究三种方法的特点与关系 
应用：结合实例，探析情境实验法的效果 

（二）心理负荷研究（次重点） 
识记：心理负荷，次要任务，心理负荷效应 
理解：心理负荷测量方法的主要内容 
应用：心理负荷效应研究的现实作用 

（三）工程心理学的诞生和发展（一般） 
识记：工程心理学 
理解：工程心理学的研究宗旨 
应用：结合实例，理解工程心理学的实际作用 
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第十四章  心理实验仪器 

一、学习目的与要求 

本章主要阐述心理实验仪器的发展简史、感知觉类、反应时和注意类、记忆

和学习类、神经科学类、个体差异类仪器等内容，通过本章的学习，了解心理实

验仪器的发展历程和发展趋势、心理仪器专业生产公司的出现以及心理学史上的

两次革命，了解并掌握计算机进行实验的优势与局限性，掌握视觉类、听觉类、

知觉测量类、反应时类、注意类、学习类常见实验仪器的特点及使用，了解其他

感觉类、知觉演示类、记忆类、神经科学类和个体差异类实验仪器的种类和适用

范围。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）心理实验仪器的简史（重点） 
识记：心理实验仪器的发展趋向 
理解：心理实验仪器的发展历程 
应用：结合实例，了解计算机实验的特点 

（二）感知觉类仪器、反应时和注意类仪器（次重点） 
识记：感知觉，反应时，注意 
理解：感知类、反应时类和注意类常见仪器的特点与适用范围 
应用：感觉类和注意类实验仪器的运用 

（三）记忆和学习类、神经科学类及个体差异类仪器（一般） 
识记：记忆，学习，个体差异 
理解：记忆和学习类、神经科学类及个体差异类常见仪器的特点与适用范围 
应用：学习类和技能类实验仪器的运用 

 

第三部分  有关说明与实施要求 

一、考核的能力层次表述 

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规定其

应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基

础上，其含义是：  
识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低

层次的要求。 
理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌

握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。 
应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的

多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。 
二、教材 

1．指定教材： 
基础实验心理学（第二版），郭秀艳、杨治良，高等教育出版社（北京）， 
2008 年第二版 
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2．参考教材： 
基础实验心理学（第一版），郭秀艳、杨治良，高等教育出版社， 2005 年 
第一版 
实验心理学（第一版），郭秀艳、杨治良，人民教育出版社， 2004 年第一版 
实验心理学（第三版），朱滢，北京大学出版社， 2014 年 1 月第三版 
实验心理学（第一版），白学军，中国人民大学出版社，2012 年第一版 
实验心理学（第三版），张学民、舒华，北京师范大学出版社， 2011 年版 

三、自学方法指导 

1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有

数，有的放矢。 
2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对

基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。 
3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。 
4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。 
四、对社会助学的要求 

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。  
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。  
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。 
4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。  
5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。  
6．注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。  
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。  
8．助学学时：本课程共 6 学分，建议总课时 108 学时，其中助学课时分配如

下：  
 

02108 实验心理学考试大纲  第 12 页（共 14 页） 



章 次  内 容  学 时  

第一章 概论 6 
第二章 心理学研究的基本问题 10 
第三章 心理学研究的基本方法 10 
第四章 心理物理学 8 
第五章 反应时与注意 8 
第六章 感知觉 8 
第七章 记忆 10 
第八章 思维 8 
第九章 情绪 8 
第十章 个体差异 8 
第十一章 社会心理学 8 
第十二章 环境心理学 6 
第十三章 工程心理学 6 
第十四章 心理实验仪器 4 

合     计 108 
 
五、关于命题考试的若干规定 

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。 
2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 40%、“理解”为

40%、“应用”为 20%。 
3．试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为 2：3：3：2。 
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。 
5．试题类型一般分为：单项选择题、填空题、名词解释题、简答题、综合应

用题。 
6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150 分钟，采用百分制评分，60 分合格。 

 
六、题型示例（样题） 

一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 

1．首次提出学习与记忆中的节省法的是心理学家  
 A．冯特   B．艾宾浩斯   
 C．费希纳    D．斯腾伯格 
2．属于人格类实验仪器的是  
 A．多重选择器   B．大小常性测量器   
 C．棒框仪    D．手指灵活性测验仪 
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二、填空题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．反应时新法主要有三种形式：减数法、加因素法和      。 
2．拥挤对人类心理和行为产生影响的证据主要来自三方面的研究，即：相关研究、现

场研究和      。 
三、名词解释题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．记忆的遗忘曲线 
2．双手调节器 

四、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．简述发现研究课题的途径。 
2．简述社会心理学的发展经历的三个阶段。 

五、综合应用题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．在开展心理辅导活动中，某研究者希望了解活动参与者的人数多少是否对心理辅导

的效果带来影响，请设计一个现场实验方案，以探究上述问题。 
2．某生产部门希望了解工人的生产活动与劳动效率是否受到生产环境（如：室内照明

状况）的影响，请设计一个实验室实验方案，以帮助企业解决上述问题。 
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