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高等教育自学考试课程考试大纲 
 

课程名称：体育管理学                                 课程代码：00502 

 

第一部分  课程性质与目标 

一、课程性质与特点 

体育管理学是高等教育自学考试体育教育（本科）专业的选考课程，是为了

培养和检验考生体育管理学基本知识及基本技能而设置的一门基础性课程。体育

管理学是管理学科和体育学科的交叉与融合，是一门实践性较强的综合性学科。

现代体育的发展规模越来越大，涉及面广，影响面大，对各类体育人才提出更高

的要求，传统的经验式的体育管理观已不适应体育事业发展的客观要求，对各类

体育资源（体育人力资源、体育物力资源及体育财力资源等）进行科学优化配置，

确立系统的科学的体育管理观是时代要求。掌握体育管理的基本原理和方法，并

能正确运用体育管理原理理论和方法分析和解决体育管理实践中的具体问题，是

加快深化体育改革，开创体育工作新局面的需要，也是提高体育管理效率和综合

效益，实现体育事业蓬勃发展的前提。 

二、课程目标与基本要求 

通过体育管理学课程的学习，考生应了解管理学的特点，体育管理学的性质

与学科地位，体育管理系统要素与体制，体育管理原理方法与职能；理解体育管

理原理的内涵，体育管理职能在实践中的具体表现，体育管理方法的优缺点，中

国体育管理体制的弊端以及改革趋势；掌握体育管理原理在实践中的应用原则，

学会运用体育管理方法进行管理实践。通过本课程理论学习和实践操作，考生应

达到以下要求：掌握体育管理的基本理论知识，并能在管理的实践中加以运用，

认识体育管理的基本规律；通过理论联系实际，掌握各类体育工作（主要指学校

体育、社会体育、运动训练、运动竞赛、体育产业等）的管理方法；和初步的体

育管理能力，并在实际案例分析和操作中得以合理运用。   

三、与本专业其他课程的关系 

体育管理学体现了现代管理科学和现代体育学的交叉和融合。在其学科结构

上，涵盖了宏观层次的体育管理、中观层次的体育管理和微观层次的体育管理，

涉及了体育行政管理、体育产业管理、体育信息系统以及竞技体育管理、学校体

育管理等内容。本课程与本专业其他课程的关系是平行课程、相互依存、相互发

展。本课程的前修课程是公共体育管理概论、现代体育管理、体育产业导论、体

育服务与管理等。学习这些课程可以帮助考生了解体育管理的现状、特点、基本

内容及发展趋势，掌握体育管理学的基本原理及基本技能，并能结合体育实践灵

活运用基本知识、原理来分析、解决体育管理的基本问题。 
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第二部分  考核内容与考核目标 

第一章  绪  论 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，了解我国体育管理结构体系发生的重要变化，掌握体育管

理学的概念及其与一般管理学的关系，掌握学习体育管理学的目的与意义，了解

体育管理学形成的影响因素与演变过程。  

二、考核知识点与考核目标 

（一）体育管理学的性质（重点） 

识记：体育管理学的研究对象和方法 
理解：体育管理学的学科特点、学科位置以及与其它相关学科的关系 
应用：体育管理学的学科性审视 

（二）体育管理学的形成与发展（次重点） 

识记：体育管理及体育管理学的概念 
理解：体育管理学的演变过程、影响因素、内容体系及其变化 
应用：结合实例分析学习体育管理学的意义 

 

第二章  体育管理原理 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，了解体育管理原理的发展趋势，掌握体育管理的基本原理，

熟练运用体育管理原理。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）体育管理原理的基本内容（次重点） 

识记：体育管理原理的分类 
理解：体育管理原理的基本内容 
应用：在体育管理实践中如何体现体育管理原理 

（二）体育管理原理概述（次重点） 

识记：体育管理原理的概念 
理解：体育管理原理的特征 
应用：结合实例分析运用体育管理原理的意义 

 

第三章  体育管理职能与方法 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，掌握运用体育管理的基本职能，掌握体育管理的方法体系，

学会运用体育管理方法。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）体育管理决策与职能的关系（重点） 
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识记：体育管理决策的种类与方法 
理解：体育管理决策与职能的关系 
应用：结合实例分析体育管理决策制定的基本过程 

（二）体育管理职能的基本内容（重点） 

识记：计划、组织、领导、控制、创新的概念 
理解：计划、组织、领导、控制、创新的重要性 
应用：分析某一体育组织的结构类型 

（三）体育管理方法（次重点） 

识记：体育管理的方法体系及优缺点 
理解：体育管理中常用的方法及如何正确的运用 
应用：结合某一体育管理案例分析体现了哪种管理方法 

 

第四章  体育战略管理 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，了解我国体育战略管理的发展阶段及其未来趋势，掌握体

育战略管理的结构、特点及方法，掌握体育战略管理的概念。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）体育战略管理的基本内容（重点） 

识记：体育战略管理制定与选择 
理解：体育战略管理实施与控制 
应用：结合实际评价体育战略管理 

（二）体育战略管理的变革与发展（次重点） 

识记：体育战略管理的分类 
理解：体育战略管理的特点 
应用：思考体育战略管理的变革与发展道路  

（三）体育战略管理概述（一般） 

识记：体育战略管理的概念及特征 
理解：体育战略管理的产生与发展  
应用：结合实际谈谈你对体育战略管理的理解 

 

第五章  体育组织管理 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，了解体育组织的个人行为，群体行为等管理的基本内容，

体育组织管理变革与发展的内容与举措，掌握体育组织管理的概念及其发展历程。  

二、考核知识点与考核目标 

（一）体育组织管理的基本内容（重点） 

识记：体育组织的内部、外部环境管理构成及职责 
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理解：体育组织的内部、外部环境管理的特点和作用 
应用：评判某一体育组织管理的优点与不足 

（二）体育组织管理的变革与发展（次重点） 

识记：体育组织管理的变革与发展的影响因素 

理解：体育组织管理的变革与发展的内容和举措 
应用：分析中国现行体育组织管理系统形成的原因 

（三）体育组织管理概述（一般） 

识记：体育组织管理的概念、分类和要素 

理解：体育组织管理的产生与发展 
应用：分析我国体育组织管理体制的现状及发展趋势 

 

第六章  体育标准化管理 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，掌握标准、标准化和体育标准化的概念，明确体育标准化

管理的目的与意义所在，了解体育标准化发展的过程，了解体育标准化管理的影

响因素，了解体育标准化管理变革与发展的内容和重要举措，掌握体育标准化的

内容。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）体育标准化管理的基本内容（重点） 

识记：体育标准化管理的制定原则 
理解：体育标准化管理的实施方法 
应用：构建高校公共体育标准化管理体系 

（二）体育标准化管理的变革与发展（次重点） 

识记：体育标准化管理的影响因素 
理解：体育标准化管理的内容和重要举措 
应用：结合体育产业思考体育标准化管理变革与发展 

（三）体育标准化管理概述（一般） 

识记：体育标准化管理的基本理念及分类 
理解：体育标准化管理的产生 
应用：结合实际说明体育标准化管理的作用和意义  

 

第七章  体育绩效管理 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，了解绩效管理与绩效评估的区别，了解体育绩效管理的发

展趋势，掌握绩效管理的定义、产生及作用，掌握体育绩效管理的过程和方法。  

二、考核知识点与考核目标 

（一）体育绩效管理的基本内容（重点） 
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识记：体育绩效管理方法 
理解：体育绩效管理过程 
应用：结合实际说明体育绩效管理如何应用  

（二）体育绩效管理的变革与发展（次重点） 

识记：体育绩效管理变革与发展的影响因素  
理解：体育绩效管理变革与发展的内容和举措 
应用：分析体育绩效管理变革与发展对中国体育的推动作用 

（三）体育绩效管理概述（一般） 

识记：体育绩效管理的定义  
理解：体育绩效管理的产生及作用 
应用：结合实际说明如何实施体育绩效管理 
 

第八章  学校体育管理 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，了解校园体育文化的结构和作用，并明确如何打造学校体

育文化，了解选项体育指导思想的内涵，明确落实学校体育指导思想的措施。掌

握学校体育管理的概念、目标、原则和方法，掌握体育课程目标体系、结构及对

体育课程各组成部分的管理。  

二、考核知识点与考核目标 

（一）学校体育管理体制（重点） 

识记：我国现行学校体育管理体制的分类  
理解：我国现行学校体育管理体制职能、机构、制度体系 
应用：对某一学校现行体育管理体制进行分析 

（二）学校体育管理内容（重点） 

识记：学校体育课程的建设和管理  
理解：课外体育活动和课余训练管理  
应用：结合实际思考校园体育文化的营造与丰富  

（三）学校体育管理保障体系（次重点） 

识记：学校体育管理保障体系分类 
理解：学校体育管理保障体系内容 
应用：对某一学校体育管理保障体系进行评价 

（四）学校体育管理概述（一般） 

识记：学校体育管理的目标  

理解：学校体育管理的特点和原则  

应用：结合学校体育管理的某一环节、分析管理职能的灵活运用 

 

第九章  运动训练与体育赛事管理 

一、学习目的与要求 
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通过本章的学习，了解体育赛事与体育赛事管理的基本知识与运动训练梯队

管理，掌握运动训练和体育赛事管理的基本概念、运动训练管理内容、体育赛事

管理的过程。  

二、考核知识点与考核目标 

（一）运动训练管理内容（重点） 

识记：运动训练管理内容分类 
理解：运动训练管理的主要内容 
应用：试想你是一位教练员，谈谈对运动员的管理 

（二）运动训练梯队管理（重点） 

识记：运动训练梯队管理的概念及形式 
理解：运动训练梯队管理的现状 

应用：分析运动训练梯队管理的主要运行模式、特点及发展思路 

（三）体育赛事管理（次重点） 

识记：体育赛事管理的内容 
理解：体育赛事管理的过程 
应用：评判我国现行运动竞赛管理体制的优劣 

（四）运动训练与体育赛事管理概述（一般） 

识记：运动训练与体育赛事管理的概念 
理解：运动训练管理系统要素及体育赛事管理系统 
应用：结合运动训练与赛事管理体制解读其特点 

 

第十章  群众体育管理 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，了解群众体育管理的特点，了解全民健身公共服务体系的

动力机制，了解农村体育管理，掌握群众体育管理的过程和方法和全民健身公共

服务体系的动力机制。  

二、考核知识点与考核目标 

（一）全民健身公共服务体系建设（重点） 

识记：全民健身公共服务体系的概念 
理解：全民健身公共服务体系的构成要素  

应用：全民健身公共服务供给动力辨识及动力结构构建 

（二）城市体育管理（次重点） 

识记：城市体育管理的概念及其分类 
理解：各类城市体育管理的方法 
应用：思考如何组织开展各类城市体育活动 

（三）农村体育管理（次重点） 

识记：农村体育的概念、特点和任务 
理解：农村体育管理的主要内容 
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应用：结合实际如何提升农村体育管理方法 

（四）群众体育管理概述（一般） 

识记：群众体育管理的概念和特点 
理解：群众体育管理体制改革的主要内容及趋势 
应用：评判某一群众体育管理组织的职责 

 

第十一章  体育产业管理 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，了解我国体育产业的管理结构，掌握体育产业的内涵，掌

握体育产业管理的内涵，掌握体育产业结构优化的内容，掌握体育产业管理的内

容。  

二、考核知识点与考核目标 

（一）体育产业管理体制（重点） 

识记：我国现行的体育产业管理体制  
理解：我国体育产业管理体制的改革与发展 
应用：从管理职能角度对中国足球职业比赛“假球”现象进行剖析 

（二）体育产业结构的优化（次重点） 

识记：体育产业结构概念  
理解：体育产业结构的比较 
应用：结合我国情况阐述如何进行体育产业结构的优化  

（三）体育产业管理内容（次重点） 

识记：体育产业管理内容的分类及概念 
理解：体育产业管理内容的价值链 
应用：尝试制定某一省（市）体育产业管理的评价指标体系 

（四）体育产业管理概述（一般） 

识记：体育产业、体育产业化、体育产业管理的内涵  
理解：体育产业发展的概况及我国体育产业管理的主要任务 
应用：分析当前体育产业管理存在的问题 

 

第十二章  体育信息管理 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，了解体育信息化管理系统建立的过程，掌握体育信息的基

本属性，掌握体育信息的基本知识。  

二、考核知识点与考核目标 

（一）体育信息管理内容（重点） 

识记：体育信息源的类型、收集原则及加工整理。  
理解：体育信息的检索及其研究的基本方法 
应用：对某一体育院校体育信息管理工作进行评价 
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（二）体育信息管理系统的建立（次重点） 

识记：信息管理系统的基本结构 
理解：体育信息管理系统开发的原则及方法 
应用：设计体育教学信息管理系统的主体框架  

（三）体育信息概述（一般） 

识记：体育信息的概念  
理解：体育信息的特征与分类  
应用：结合某一课题制定一份体育信息收集计划 

 

第三部分  有关说明与实施要求 

一、考核的能力层次表述 

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规定其

应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基

础上，其含义是：  

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低

层次的要求。 

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌

握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。 

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的

多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。 

二、教材 

1．指定教材： 
体育管理学，张瑞林，高等教育出版社，2015 年第三版 

2．参考教材： 
体育管理学——基础与应用，帕克豪斯（美），华东师范大学出版社，2009 
年版 
体育管理学，肖林鹏，北京师范大学出版社，2011 年版 
体育管理学，祁社生、楚柔侠，上海科学技术文献出版社，2013 年版 

三、自学方法指导 

1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有

数，有的放矢。 
2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对

基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。 
3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。 

http://www.dangdang.com/author/%C5%C1%BF%CB%BA%C0%CB%B9_1
http://www.dangdang.com/publish/%BB%AA%B6%AB%CA%A6%B7%B6%B4%F3%D1%A7%B3%F6%B0%E6%C9%E7_1
http://www.dangdang.com/author/%D0%A4%C1%D6%C5%F4_1
http://www.dangdang.com/publish/%B1%B1%BE%A9%CA%A6%B7%B6%B4%F3%D1%A7%B3%F6%B0%E6%C9%E7_1
http://www.dangdang.com/author/%C6%EE%C9%E7%C9%FA_1
http://www.dangdang.com/author/%B3%FE%C8%E1%CF%C0_1
http://www.dangdang.com/publish/%C9%CF%BA%A3%BF%C6%D1%A7%BC%BC%CA%F5%CE%C4%CF%D7%B3%F6%B0%E6%C9%E7_1
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4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。 
四、对社会助学的要求 

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。  
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。  
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。 
4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。  
5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。  
6．注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。  
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。  
8．助学学时：本课程共 4 学分，建议总课时 72 学时，其中助学课时分配如

下：  
章 次  内 容  学 时  
第一章 绪论 4 
第二章 体育管理原理 6 
第三章 体育管理职能与方法 6 
第四章 体育战略管理 6 
第五章 体育组织管理 6 
第六章 体育标准化管理 6 
第七章 体育绩效管理 6 
第八章 学校体育管理 8 
第九章 运动训练与体育赛事管理 8 
第十章 群众体育管理 8 
第十一章 体育产业管理 4 
第十二章 体育信息管理 4 

合     计 72 
五、关于命题考试的若干规定 

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。 
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2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 20%、“理解”为

40%、“应用”为 40%。 
3．试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为 2：3：3：2。 
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。 
5．试题类型一般分为：单项选择题、填空题、名词解释题、简答题、论述题。 
6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150 分钟，采用百分制评分，60 分合格。 

 

六、题型示例（样题） 

一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 

1．古典管理理论的代表人物是 
 A．法约尔   B．赫兹伯格  C．泰罗   D．马斯洛 
二、填空题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．我国现行推行的运动训练管理体制是      。 
三、名词解释题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．体育管理控制 
四、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．简述体育组织人员配备的基本要求。 
五、论述题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．试述我国社会体育现行管理体制的利弊及其改革。 


