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高等教育自学考试课程考试大纲 
 
课程名称：体育史                                      课程代码：00501 
 

第一部分  课程性质与目标 

一、课程性质与特点 
体育史是高等教育自学考试体育教育（本科）专业的选考课程。体育史学是

研究体育的产生、发展的历史过程及其规律的一门学科，是历史科学的一个分支，

属社会科学的范畴。它研究的是体育的物质形态、体育制度、体育风俗，体育思

想的历史发展过程，以及四者之间和它们与社会环境之间的关系。通过教学比较

全面系统地学习中国与世界历代的体育思想、内容和形式方法，掌握必要的体育

史料，启发考生历史地认识和观察体育的演变规律，使考生在认识和探索中了解

和认识体育的历史整体发展过程及其与社会发展的关系，总结体育发展过程中正

反两方面的经验教训，继承和发扬优秀的体育文化遗产，为现代体育实践服务。 
二、课程目标与基本要求 

通过对体育史的学习，使考生比较全面系统地掌握中国与世界历代的体育思

想、内容和形式方法，以及相关演进情况。了解体育与社会发展脉络，掌握必要

的体育史料，启发考生历史地认识和观察体育的演变规律，要树立辩证唯物主义

和历史唯物主义的观点，对古今中外的体育现象作出尽可能客观的实事求是的评

价，并逐步树立科学的体育观。通过本课程理论学习和实践操作，考生应达到以

下要求：以辩证唯物主义和历史唯物主义为指导，考察体育物质形态、体育制度、

体育风俗、体育思想的历史发展过程，以及四者之间和它们与社会环境之间的相

互关系，探索体育运动发展的历史轨迹，并对历史事件和历史人物进行分析，做

出实事求是的评价；要重视历史资料的收集和占有，真实地了解历史的本来面目

和深刻地认识体育演变的规律；要养成良好的学习方法，在理解的基础上把历史

知识条理化、系统化，以便记忆，不要死记硬背；要联系实际，学以致用，要力

求做到史论结合，理论联系实际，学以致用，指导体育实践，解决体育实践中的

各种问题。 
三、与本专业其他课程的关系 

体育史是通过研究体育的自身组成、体育和社会其他现象的关系来描述体育

运动发展的 轨迹，探讨体育运动发展规律的一门体育理论课程。它还原体育在历

史中的本来面目，实事求是，正本清源，以利于体育文化的继承与传播，总结体

育发展的经验教训，进而揭示体育发展的客观规律，为当代体育的发展提供借鉴。

历史学、文化学、哲学、考古学的发展，为体育史提供了丰富的营养和坚实的基

础。本课程的前修课程主要是历史学和奥林匹克文化概论，它们是学习体育史的

重要基础课程。 
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第二部分  考核内容与考核目标 

第一章  原始体育 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解体育是什么时候产生的？是怎么产生的？讨论体育的

起源，掌握原始体育的形式和特征。这些问题可以帮助我们了解体育的昨天，而

且有助于我们理解体育的今天。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）体育的起源（重点） 

识记：体育产生的社会历史条件 
理解：体育的起源 
应用：体育起源的种种学术观点解读 

（二）原始体育的内容与特征（次重点） 
识记：原始娱乐活动的类型 
理解：原始体育的社会作用 
应用：原始体育的特征分析 

 

第二章  不同特色的区域体育文化的形成 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解古代大河流域农耕文明、古代亚欧草原游牧文明、古

代美洲文明中体育的内容，掌握古代大河流域农耕社会体育、古代亚欧草原游牧

体育、古代美洲体育的特点。 
（一）古代大河流域农耕文明社会的体育（重点） 

识记：古代两河流域、古埃及、古印度、古代大河农耕文明体育的特点 
理解：古代两河流域、古埃及、古印度体育的内容 
应用：古代两河流域、古埃及、古印度的社会状况 

（二）古代亚欧草原游牧民族的体育（次重点） 
识记：古代亚欧草原游牧民族体育的特点 
理解：古代亚欧草原游牧民族体育的内容 
应用：古代中、西亚游牧部落的社会状况 

（三）古代美洲体育（次重点） 
识记：古代美洲体育的特点 
理解：古代美洲体育的内容 
应用：古代美洲的社会状况 

 

第三章 古代中国体育 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解中国体育文化特色的形成，魏晋隋唐时期和而不同、
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多族共荣的体育发展，宋元明清时期体育的世俗化和休闲化，理解中国古代体育

与道德教育的密切关系，有助于对中国传统体育和体育传统做出全面的评价。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）中国古代体育体系的形成（先秦两汉时期）（重点） 

识记：古代丰富多彩的体育游戏活动 
理解：内外兼修的体育方法、强调整体健康的元气体育观 
应用：诸子百家中的体育思想、以家国为中心的体育运行机制 

（二）和而不同、多族共荣的体育发展（魏晋隋唐时期）（次重点） 
识记：重要人物与著作 
理解：民族融合与体育思想的流变、体育运行机制的发展 
应用：魏晋隋唐时期体育发展的特点 

（三）体育的世俗化和休闲化（宋元明清时期）（次重点） 
识记：重要人物及著作、名族民间传统体育活动 
理解：体育运行机制的发展、体育思想的新变化 
应用：宋元明清时期体育发展的特点 

 

第四章  古希腊古罗马体育 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解古希腊和古罗马帝国对欧洲各国的体育发展及整个世

界的体育产生的影响，了解古希腊系统的体育教育，理解古奥运会产生的深远影

响，掌握古希腊人的体育思想。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）古希腊人的体育思想（重点） 

识记：古希腊哲人的名言 
理解：柏拉图的体育思想、亚里士多德的体育思想、苏格拉底的终身体育

思想 
应用：苏格拉底对体育的认识 

（二）古希腊城邦社会中的体育与竞技（次重点） 
      识记：先进而又全面的雅典体育 

理解：斯巴达体育的负面影响 
应用：古希腊奥林匹克运动会的三重社会属性 

（三）古代罗马体育（次重点） 
识记：古罗马前期教育中的体育、古罗马后期教育中的体育 
理解：朱维纳利斯说：“健全的精神寓于健全的身体” 

应用：古罗马角斗竞技的体育思想溯源 
（四）古代奥林匹克祭典的兴起与衰落（一般） 

识记：古代奥林匹克竞技的起源 
理解：古代奥林匹克运动会的兴盛与衰亡的原因  
应用：古代奥运会产生的深远影响 
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第五章  古阿拉伯与欧洲中世纪体育 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解骑士教育兴起的原因及其主要内容、目的，了解中世

纪后期欧洲的民间体育活动，了解阿拉伯帝国的体育，掌握基督教、伊斯兰教对

体育发展的影响，能清楚认识到中世纪体育在体育史上的地位。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）基督教文明对古代体育的影响（重点） 

识记：基督教对体育发展的影响 
理解：基督教的兴起和传播、基督教的禁欲主义 
应用：基督教禁欲主义及其对欧洲中世纪体育发展的影响 

（二）骑士教育中的体育（次重点） 
识记：骑士教育的主要内容及骑士七技 
理解：骑士教育兴起的原因及目的 
应用：骑士教育制度 

（三）中世纪后期欧洲的民间体育活动（次重点） 
识记：英国足球的起源 
理解：中世纪后期欧洲乡村、城市的体育 
应用：欧洲中世纪体育之辩（从身体实体论到身体关系论） 

（四）阿拉伯帝国的体育（次重点） 
识记：伊本·西纳理论 
理解：伊斯兰教对中世纪阿拉伯体育的影响 
应用：伊斯兰教国家妇女体育运动的发展 

 

第六章  现代体育的形成（15-19 世纪） 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解维多里诺对体育的影响，了解巴塞多、古茨穆斯对体

育课程化的影响，了解德式体操、瑞典体操、英国户外运动对体育课程内容的体

系化和体育的初步社会化的作用，了解卢梭、裴斯塔洛齐、斯宾塞的现代体育思

想,掌握文艺复兴运动与宗教改革运动对现代体育兴起的影响，掌握学习体育制度

的确立与体育师资培养的专门化。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）欧洲三大文化运动与体育的教育化（重点） 

识记：灵肉一致的观点、马丁·路德的体育主张 
理解：复兴古希腊体育的目的、新兴的资产阶级对体育价值的认识、洛克

的绅士体育思想、英国的绅士体育 
应用：分析宗教改革运动对现代体育兴起的影响 

（二）体育的课程化与学校体育的确立（18 世纪-1896）（次重点） 
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识记：卢梭自然体育思想中的三大要素、古茨穆斯与近代体育之父 
理解：古茨穆斯对体操的认识与实践、斯宾塞的功利主义体育观 
应用：裴斯塔洛齐对学校体育发展的贡献 
 

第七章  现代体育的国际传播 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，理解 20 世纪的体育发展与社会发展之间的联系，了解现代

体育科学的初期发展及体育学科的初步形成，了解职业体育的形成与初期发展，

掌握现代体育在全球传播的途径，掌握现代奥林匹克运动的早期发展。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）现代体育的国际传播（重点） 

识记：现代体育在全球传播的途径 
理解：现代体育在印度的传播、英联邦运动会 
应用：西方现代体育在中国的出现和传播 

（二）现代奥林匹克运动的形成与早期发展（次重点） 
识记：维特斯与复兴奥林匹克的主张、奥林匹克运动的三大组织体系与机

构、夏季与冬季奥运会 
理解：奥地利自然体育学说与美国新体育学说、高尔霍夫尔的自然体育思想 
应用：顾拜旦与现代奥林匹克运动 

（三）科学体育与体育科学的发展（次重点） 
识记：早期的体育科学活动、现代体育科学形成的前提 
理解：体育分科研究的出现和发展、早期的运动训练和教练员的出现 
应用：体育科学发展动力机制的理性思考 

（四）职业体育的形成与初期发展（一般） 
理解：英国与美国职业体育的形成 

 

第八章  中国传统体育的危机与现代体育的初步确立 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解中国传统体育生活的危机，了解哪些人以哪种方式对

现代体育在中国的传入做出了贡献，了解义和团运动对传统体育的影响，掌握洋

务运动、维新运动对我国现代体育发展的影响，清楚认识到现代体育制度与现代

体育意识在我国的初步确立。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）现代体育意识的初步确立（重点） 

识记：维新派的体育思想、清末明初的体育思潮 
理解：现代国民意识与现代体育意识的形成、教会学校与西方体育在中国

的传播 
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应用：军国民主义教育思潮及新文化运动与新体育思想的影响 
（二）西方现代体育在中国的早期传播（次重点） 

识记：编练新军与引进西方体育、兴办新学与开设体育课程 
理解：西方体育在中国传播的过程中洋务运动起到的作用 
应用：洋务运动对中国体育的影响 

（三）“新政”与现代体育制度的初步确立（次重点） 
识记：康有为的体育主张、严复与三育并重、谭嗣同与“主动”的体育主张。 
理解：梁启超论体育、清末新政与体育的命运 
应用：维新运动对中国体育的影响 

（四）中国传统体育生活的危机（一般） 
识记：清末新政对武术的影响、废科举兴新学对武术的影响 
理解：农村经济与村社体育组织的危机、反帝反封建斗争对传统体育的影

响、义和团运动对传统体育的影响 
应用：体验丰富多彩的少数民族传统体育 

 

第九章  中国体育的初步现代化 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解 20 世纪前期土洋体育的几次争论，掌握 20 世纪前半

期中国学校体育经历的哪些变化及其意义，掌握新民主主义体育的特点和意义及

对于今天的启示。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）新文化运动与新体育的兴起（重点） 

识记：“壬子癸丑学制”的规定、双轨制学校体育制度的形成 
理解：兵式体操的没落、《壬戌学制》的颁布 
应用：实施《奏定学堂章程》的意义 

（三）围绕传统体育的争论与体育的初步现代化（次重点） 
识记：武术成为体育课内容及其意义、郝更生与体育督学、国民体育法 
理解：新旧体育之辩、土洋体育之争、武术教育规范化的意义 
应用：建立体育行政机构与颁布体育法规的意义 

（二）“收回体育权”与中华全国体育协会（次重点） 
识记：早期的全国性体育组织、中华全国体育协进会的诞生与作用 
理解：中国与国际奥委会的早期联系、第三届全国运动会与“收回体育权” 
应用：基督教青年会与现代体育在中国的传播 

（四）抗日战争和第三次国内战争时期的中国体育（一般） 
识记：国民政府治理区域的体育专业教育、日伪统治区的体育机构 
理解：解放区和根据地的体育、沦陷区的殖民地体育 
应用：抗日根据地和解放区的新民主主义体育  
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第十章  全球化背景下世界体育的新发展 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解现代化进程对人的健康与体质发展的影响，了解国际

社会与组织采用什么样的战略措施来促进世界各国体育与健康的发展，了解体育

的全球化与多元化发展掌握战后世界学校体育发展的基本特点，了解当代奥林匹

克运动的发展与改革。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）当代体育的全球化与多元化（重点） 

识记：当代体育全球化的特征和表现、奥运会以外的其他大型国际赛事 
理解：当代世界发展的全球化趋势、当代的国际体育合作 
应用：全球化背景下各国大众体育的一般举措 

（二）当代奥林匹克运动的发展与改革（次重点） 
识记：奥林匹克运动的快速发展与国际体育的发展 
理解：国际体育的新变化与奥林匹克运动面临的危机、奥林匹克的忧虑与

批判 
应用：奥林匹克危机与萨马兰奇改革 

（三）战后世界的新发展（一般） 
识记：战后世界学校体育发展的基本特点、战后初期的学校体育改革 
理解：战后世界经济和社会发展对体育的新挑战、战后妇女体育的新发展 
应用：20 世纪 70 年代以来的学校体育改革 

 

第十一章  当代中国体育的曲折发展 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解我国体育体制改革经历的发展时期，掌握改革开放以

来我国学校体育课程的改革措施，了解中国体育现代化的过程及特点，认识

1949-1977 年中国体育发展历程给我们的经验和教训，了解逐渐走向世界的中国经

济体育。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）当代中国体育事业的创立（1949．10-1955）（重点） 

识记：新体育思想的本质和核心、普及和提高相结合的体育方针 
理解：竞技体育的初步发展、蓬勃开展的群众体育、“新体育”思想与体

育管理体制的确立、体育的根本任务 
应用：新中国成立后全面发展的学校体育发展 

（二）中国体育的曲折发展（1956-1966．5）（次重点） 
识记：毛泽东提出的教育方针 
理解：曲折发展的学校体育与群众体育 
应用：体育的左倾冒进倾向的影响 
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（三）“文革”灾难中的中国体育(1966．5-1976．10) （次重点） 
识记：学校体育被扭曲、“文革”中把体育课更名为军体课 
理解：“兴盛”的农村体育、浩劫中的竞技运动、形式化的职工体育 
应用：还原“乒乓外交”背后的故事 

（四）中国的体育体制改革（1977-2008）（次重点） 
识记：社会体育的新发展、举国体制、建设体育强国的目标 
理解：体育体制的调整与改革、新时期的学校体育改革 
应用：思考政府承办体育转变为政府管体育 

（五）走向世界的竞技体育（一般） 
识记：洛杉矶的 23 届奥运会、金牌零的突破 
理解：重返奥运会、在奥运会上的初试锋芒与新的开端 
应用：分析第 24—28 届奥运会排名 

 

第十二章  香港、澳门、台湾体育概况 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，掌握香港、澳门、台湾在不同的社会背景下，三地体育管

理、学校体育、社会体育、竞技体育的发展状况，了解香港体育管理的发展历程，

了解澳门社会体育开展的特点，以及海峡两岸体育交流的概况。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）香港体育（次重点） 

识记：李丽珊与奥运金牌 
理解：香港学校体育、社会体育与竞技体育的发展、体育科学研究的发展 
应用：香港体育管理发展的历程 

（二）台湾体育（一般） 
识记：杨传广与罗马第 17 届奥运会、纪政与墨西哥城第 19 届奥运会 
理解：台湾体育体制的变革与发展、台湾学校体育、社会体育的发展、海

峡两岸体育交流的概况 
应用：体育行政机构的变革及台湾竞技体育发展 

（三）澳门体育（一般） 
识记：澳门社会体育的三大特点、各自为政的学校体育 
理解：澳门的体育管理、澳门的社会体育发展、体育科学研究的起步 
应用：澳门学校体育、竞技体育的发展历程 

 

第三部分  有关说明与实施要求 

一、考核的能力层次表述 
本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规

定其应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者
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的基础上，其含义是：  

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低

层次的要求。 

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌

握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。 

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的

多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。 
二、教材 

1．指定教材： 
体育史，高等教育出版社，谭华，2009 年版 

2．参考教材： 
体育史，人民体育出版社，郝勤，2006 年版 
中国体育史简编，西南交通大学出版社，龚飞，2010 年版 
体育史话，社会科学文献出版社，崔乐泉，2011 年版 

体育理论与体育史论丛，当代中国出版社，谷世权，2011 年版 
三、自学方法指导 

1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有

数，有的放矢。 
2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对

基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。 
3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。 
4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。 
四、对社会助学的要求 

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。  
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。  
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。 
4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。  

http://www.dangdang.com/publish/%C8%CB%C3%F1%CC%E5%D3%FD%B3%F6%B0%E6%C9%E7_1
http://www.dangdang.com/author/%BA%C2%C7%DA_1
http://www.dangdang.com/publish/%CE%F7%C4%CF%BD%BB%CD%A8%B4%F3%D1%A7%B3%F6%B0%E6%C9%E7_1
http://www.dangdang.com/author/%B9%A8%B7%C9_1
http://www.dangdang.com/publish/%C9%E7%BB%E1%BF%C6%D1%A7%CE%C4%CF%D7%B3%F6%B0%E6%C9%E7_1
http://www.dangdang.com/author/%B4%DE%C0%D6%C8%AA_1
http://product.dangdang.com/1439467493.html
http://www.dangdang.com/publish/%B5%B1%B4%FA%D6%D0%B9%FA%B3%F6%B0%E6%C9%E7_1
http://www.dangdang.com/author/%B9%C8%CA%C0%C8%A8_1
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5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。  
6．注意对应考者能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会

独立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。  
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。  
8．助学学时：本课程共 4 学分，建议总课时 72 学时，其中助学课时分配如

下：  
章 次  内 容  学 时  
第一章 原始体育 4 
第二章 不同特色的区域体育文化的形成 8 
第三章 古代中国体育 4 
第四章 古希腊古罗马体育 4 
第五章 古阿拉伯与欧洲中世纪体育 4 
第六章 现代体育的形成（15-19 世纪） 4 
第七章 现代体育的国际传播 8 
第八章 传统体育的危机与现代体育确立 8 
第九章 中国体育的初步现代化 8 
第十章 全球化背景下世界体育的新发展 8 
第十一章 当代中国体育的曲折发展 8 
第十二章 香港、澳门、台湾体育概况 4 

合     计 72 
 
五、关于命题考试的若干规定 

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。 
2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 20%、“理解”为

40%、“应用”为 40%。 
3．试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为 2：3：3：2。 
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。 
5．试题类型一般分为：单项选择题、填空题、名词解释题、简答题、论述题。 
6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150 分钟，采用百分制评分，60 分合格。 
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六、题型示例（样题） 
一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 

1．我国的《体育锻炼标准》是模仿 
 A．瑞典的体育制度  B．德国的体育制度 
 C．苏联的体育制度  D．日本的体育制度 
2．《体育之研究》一书的作者是 
 A．孙中山  B．康有为 
 C．毛泽东  D．梁启超 

二、填空题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．古代奥运会是从      年开始的。 
三、名词解释题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．蹴鞠 
四、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．简述道家思想对体育发展的影响。 
五、论述题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．试述卢梭自然体育思想及其现实意义。 


