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Ⅰ 课程性质与课程目标

一、课程性质和特点

《有机化学》是化学科学中重要的一个分支，是主要研究有机化合物的结构、

性能、应用以及有关理论和方法学的课程，同时也是化学、食品等相关专业重要

的专业基础课程。课程教学的基本任务主要是介绍各类有机化合物的命名方法、

异构现象、结构特征、主要性质、制备方法以及它们之间的相互关系等基本内容。

通过本课程的学习，考生将掌握有机化合物的基本概念和有机化学反应的基础理

论，掌握典型有机化合物之间的转化，为考生继续学习食品类专业相关课程，提

高考生的认知能力和创新能力打下基础。

二、本课程设置的目的

设置本课程，为了使考生能够牢固掌握有机化学的基础理论和基本方法，具

备分析有机化合物的结构和性质的能力。能够运用所学的理论知识，解释有机化

合物的反应活性及选择性等问题，能够完成相关的有机化学转化。

三、本课程的基本要求

通过本课程的学习，要求考生掌握有机物的一般命名方法，掌握各类有机化

合物的基本结构，能够解决一些立体结构问题，掌握各类化合物的基本性质，了

解一些重要的化学反应历程。培养考生独立思考、独立分析问题和解决问题的能

力。

四、本课程与相关课程的关系

《有机化学》是食品类专业重要的专业基础课，与食品类专业的许多其他课

程有着密切的关系。《生物化学（食品工程）》《食品分析》《食品添加剂》《食品

与营养学》与本课程紧密衔接。

Ⅱ 考核目标

本大纲在考核目标中，按照识记、领会、简单应用和综合应用四个层次规定

其应达到的能力层次要求。四个能力层次是递进关系，各能力层次的含义是：

识记：要求考生能够识别和记忆本课程中有关有机化学的基本概念、理论和

原理，并能够根据考核的不同要求，做正确的表述、选择和判断。

领会：要求考生能够领悟和理解本课程中有关有机化学的基本概念及相关理
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论的内涵及外延，理解有机化合物结构与性质的关系，并能根据考核的不同要求

对有机化合物的性质进行分析和比较，阐述正确的判断、解释和说明。

简单应用：要求考生能够根据已有的有机化学的基础理论知识，对相关领域

中涉及的有机合成、鉴别等有关问题进行分析和论证，得出正确的结论或做出正

确的判断。

综合应用：要求考生能够根据已有的有机化学基础理论知识，对相关领域的

实际应用问题进行综合的分析、论证，或者进行比较，并得出解决问题的综合方

案。

Ⅲ 课程内容与考核要求

第 1篇 有机化学概论

第一章 结构与性能概论

一、学习目的与要求

通过本章的学习，要求考生了解有机化学的发展简史、有机化学发展趋势、

学习方法，熟悉有机化合物的结构及分子中原子间的相互影响，掌握有机化合物

的结构理论。

二、考核知识点与考核要求

（一）结构特征

识记：①共价键；②键长；③键角；④键能；⑤亲电试剂；⑥亲核试剂。

领会：①键的极性；②诱导效应。

简单应用：①价键法；②构造式表示方法。

（二）反应类型和反应试剂的分类

识记：①有机反应类型；②常见反应中间体。

领会：①亲电试剂；②亲核试剂。

（三）酸碱的概念

领会：①质子酸碱理论；②电子酸碱理论。

三、本章关键问题

本章重点阐释了有机化合物的结构理论、电子效应及重要反应类型，对酸碱

试剂进行了定义和区分。
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第二章 分类及命名

一、学习目的与要求

通过本章的学习，要求考生掌握熟悉有机物的特点和分类，掌握有机化合物

命名的方法。

二、考核知识点与考核要求

（一）分类方法

识记：①开链化合物、碳环化合物、杂环化合物、官能团的概念。

领会：①按碳架分类方法；②按官能团结构分类方法。

（二）系统命名法

识记：①系统命名法的步骤。

简单应用：①烃的命名；②烃衍生物的命名。

三、本章关键问题

本章主要介绍有机化合物的分类及命名方法，要求考生掌握简单有机化合物

的系统命名法。

第三章 同分异构现象

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生熟悉有机物的构造异构、顺反异构、构象异构、对

映异构现象，掌握分子构象的表示、构型的表示和标记、判别手性分子的方法、

对映异构体的特性。

二、考核知识点与考核要求

（一）构造异构现象

识记：①构造异构的分类。

简单应用：①开链烷烃碳架异构体的书写。

（二）构象异构现象

识记：①构象异构现象的概念；②极限构象异构体的概念；③优势构象的概

念。

领会：①乙烷的构象；②丁烷的构象；③环己烷的构象。

简单应用：①纽曼式表示方法。

（三）对映异构现象



5

识记：①对映异构的概念。

简单应用：①费歇尔投影式表示方法；②R-S法标记构型；③分子手性的判

定方法。

（四）化合物的旋光性与旋光性化合物的拆分及合成

识记：①外消旋体的概念；②内消旋体的概念。

综合应用：①含手性碳原子有机化合物旋光性的判定。

三、本章关键问题

本章主要介绍同分异构现象中的构造异构、构象异构、对映异构现象，阐述

了有机化合物的旋光性。主要难点纽曼式、费歇尔式的书写规则及相互转化；次

序规则与 R、S标记法；对称面、对称中心与分子的手性。

第四章 结构的表征

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生了解研究有机化合物结构的基本程序、红外吸收光

谱和核磁共振基本原理，熟悉简单化合物红外和核磁共振图谱的解析，具备应用

近代物理方法剖析简单有机化合物结构的能力。

二、考核知识点与考核要求

（一）研究有机化合物结构的基本程序

识记：①结构表征基本程序；②化合物结构的表征方法种类。

（二）红外光谱

识记：①红外光谱的概念；②红外光谱产生的条件。

综合应用：①利用化合物特征吸收峰，解析红外光谱。

（三）核磁共振谱

识记：①可发生核磁共振的元素种类；②核磁共振产生的条件。

综合应用：①1H-NMR谱图的解析。

三、本章关键问题

本章重点阐述了红外吸收的原理及红外光谱的解析、1H-NMR的基本原理及

谱图解析。
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第 2 篇 烃及卤代烃

第五章 饱和烃

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生掌握饱和烃的定义、自由基取代反应及反应机理、

小环烷烃的开环加成反应；熟悉烷烃物理性质的变化规律，了解烷烃的裂解和异

构化反应。

二、考核知识点与考核要求

（一）烷烃的分类和结构

识记：①烃的概念；②开链烷烃的概念。

（二）链烷烃的物理性质

简单应用：①正构烷烃沸点的影响因素；②正构烷烃熔点的影响因素。

（三）烷烃的化学性质

识记：①卤代反应的概念。

领会：①卤代反应的机理。

简单应用：①卤代反应的应用。

（四）小环烷烃的特殊性质

简单应用：①小环烷烃加卤化氢反应。

三、本章关键问题

本章重点阐述了正链烷烃物理性质的变化规律，饱和烃自由基取代反应及反

应机理及小环烷烃的开环加成反应。

第六章 不饱和烃

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生掌握不饱和烃的性质、重要化学反应及其规律；熟

悉亲电加成的反应历程，掌握共轭体系和及共轭二烯烃的化学性质。

二、考核知识点与考核要求

（一）分类及结构

领会：①烯烃的结构。
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（二）烯烃的加成反应

识记：①加成反应的概念；②马氏规则的内涵；③α-碳和α-氢的概念。

简单应用：①烯烃与卤素、质子酸、次卤酸的亲电加成反应；②烯烃的硼氢

化反应；③烯烃的自由基加成。

综合应用：①烯烃亲电加成的反应机理。

（三）烯烃的氧化反应

识记：①烯烃氧化反应的概念。

（四）炔烃的化学性质

识记：①炔烃的结构。

简单应用：①炔烃的催化加氢和还原反应；②炔氢的反应。

（五）二烯烃的分类及化学性质

识记：①共轭二烯烃的定义；②1,2-加成和 1,4-加成的概念。

领会：①共轭二烯烃 1,4-加成的机理；②环戊二烯的双烯合成反应。

（六）共轭体系和共轭效应

识记：①共轭体系的概念；②共轭体系的特征；③共轭体系的分类。

三、本章关键问题

本章主要介绍不饱和烃的亲电加成、自由基加成；共轭二烯烃的结构与化学

特性。亲电加成反应机理，碳正离子的生成与稳定性是难点。

第七章 芳香烃

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生了解芳烃物理性质；熟悉芳烃的加成、氧化反应；

熟悉多环芳烃的性质；掌握芳烃的亲电取代反应；掌握芳香性的判据。

二、考核知识点与考核要求

（一）分类

识记：①芳烃的分类方法。

（二）苯的结构及芳香性

领会：①苯的结构理论。

（三）苯环上的亲电取代反应

识记：①反应类型；②第一类定位基团种类；③第二类定位基团种类。
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简单应用：①一元取代苯的定位规律；②二元取代苯的定位规律。

综合应用：①卤化反应；②硝化反应；③磺化反应；④烷基化和酰基化反应；

⑤氯甲基化反应。

（四）苯侧链上的反应

识记：①α-氢的反应种类。

简单应用：①α-氢的卤代反应、氧化反应。

（五）非苯芳烃

识记：①芳香性的重要标志性质；②休克尔规则。

简单应用：①判断有机化合物的芳香性。

三、本章关键问题

本章重点阐述芳烃芳香性的判据、芳烃的结构、芳烃的亲电取代反应、定位

规律及应用。难点是芳烃的亲电取代反应、定位规律及应用。

第八章 卤代烃

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生了解卤烃的结构、物理性质；熟悉不饱和卤代烃和

多卤代烃；掌握卤代烃的亲核取代反应、消除反应、与金属的反应。结合前几章

所学的烃类化合物知识，使考生具备烃类化合物的鉴别、相互转换的能力。

二、考核知识点与考核要求

（一）卤代烃的分类和结构

识记：①一元卤代烃的分类；②碳卤键的性质差异；③不饱和卤代烃的概念。

（二）卤代烃的亲核取代反应

识记：①亲核取代反应类型；②卤代烃的鉴别；③SN2反应的影响因素；④

SN1反应的影响因素。

领会：①SN2反应的立体化学；②SN1反应的立体化学。

综合应用：①SN2反应的机理及应用；②SN1反应的机理及应用。

（三）卤代烃的消除反应

领会：①E1和 E2反应的取向；②取代反应和消除反应竞争中，卤代烷结构

的影响、试剂的性质、溶剂的极性、温度的作用。

综合应用：①E2反应的机理及应用；②E1反应的机理及应用。
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（四）金属有机化合物

识记：①格式试剂定义。

简单应用：①格式试剂在有机合成中的应用。

三、本章关键问题

本章重点阐释了 SN1、SN2反应机理及影响因素；E1、E2反应机理、消除反

应的取向、E2反应的立体化学；取代和消除反应的竞争。

第 3篇 含氧有机化合物

第九章 醇、酚、醚

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生了解醇、酚、醚的结构、硫醇及硫醚；熟悉醇的沸

点、溶解度的变化规律；掌握醇、酚、醚的命名、重要化学反应及其规律。

二、考核知识点与考核要求

（一）醇的结构和分类

识记：①醇的定义。

（二）醇的物理性质

简单应用：①氢键对醇的沸点及溶解度的影响。

（三）醇的化学性质

领会：①醇的酸碱性；②羟基的取代反应；③脱水反应；④氧化反应。

（四）酚的结构、分类和物理性质

识记：①酚的定义；②酚的结构特征。

（五）酚的化学性质

识记：①酚的显色反应。

领会：①酚的酸性。

简单应用：①环上的亲电取代反应。

（六）醚的化学性质

领会：①醚键的断裂；②芳香醚的重排反应。

（七）环醚

领会：①1,2-环醚的开环反应。
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三、本章关键问题

本章重点阐释了醇的酸性、取代反应、脱水反应、氧化反应等，介绍了酚的

酸性、芳环上的亲电取代反应，醚键的断裂。

第 4篇 含氮、硫、磷、硅有机化合物及杂环化合物

第十章 醛、酮、醌

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求学生了解醛、酮的分类，熟悉醛、酮的结构、α,β-不饱

和醛、酮的性质、二羰基化合物的性质；掌握醛、酮的重要化学反应及其规律。

二、考核知识点与考核要求

（一）醛、酮的分类与结构

识记：①醛、酮的概念；②醛、酮的分类。

领会：①醛、酮的结构。

（二）羰基的亲核加成反应

领会：①与水加成；②与醇加成；③与亚硫酸氢钠加成；④与氢氰酸加成；

⑤与金属有机化合物加成；⑥与氨及其衍生物的加成。

（三）α-H的反应

领会：①卤代反应；②缩合反应。

（四）醛、酮的氧化和还原

识记：①醛、酮的氧化还原试剂。

（五）α,β-不饱和醛、酮

领会：①亲电加成；②亲核加成。

三、本章关键问题

本章重点阐述了醛、酮的亲核加成反应、卤化反应、缩合反应、氧化还原反

应、α,β-不饱和醛、酮的 1,2-加成和 1,4-加成反应。

第十一章 羧酸及其衍生物

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生了解羧酸的分类、羧酸及衍生物的物理性质；熟悉
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羧酸及衍生物的结构；掌握羧酸及衍生物的重要化学反应及其规律；掌握乙酰乙

酸乙酯和丙二酸二乙酯的合成方法及在有机合成中的应用。结合前几章所学的含

氧化合物知识，使考生具备含氧化合物的鉴别、分离、结构的推测及相互转换的

能力。

二、考核知识点与考核要求

（一）羧酸及其衍生物的结构和分类

识记：①羧酸的概念和结构；②羧酸的分类；③羧酸衍生物的分类。

（二）羧酸的化学性质

识记：①羧酸的酸性。

领会：①羧酸衍生物的生成；②羧酸的还原；③脱羧反应；④α-H的卤代反

应。

（三）羧酸衍生物的化学性质

领会：①亲核取代反应；②还原反应；③与格利雅试剂的反应。

（四）羟基酸和羰基酸

识记：①乙酰乙酸乙酯合成法；②丙二酸二乙酯合成法。

三、本章关键问题

本章重点阐述了羧酸的酸性、羧酸衍生物的生成、脱羧反应、α-H的卤代；

羟基酸的化学性质；羧酸衍生物的亲核取代反应、还原反应、与格利雅试剂的反

应。

第十二章 含氮有机化合物

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生了解硝基化合物的结构和物理性质；熟悉胺的结构、

制法；掌握硝基化合物、胺类化合物、重氮和偶氮化合物的重要化学反应。

二、考核知识点与考核要求

（一）硝基化合物的分类、结构与物理性质

识记：①硝基化合物的概念、结构；②硝基化合物的分类。

（二）硝基化合物的化学性质

领会：①还原反应。

（三）胺的分类及结构
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识记：①分类；②结构。

（四）胺的化学性质

简单应用：①碱性。

简单应用：①氮上的酰基化反应；②季铵盐及季铵碱的降解反应。

（五）腈

识记：①腈的概念和结构。

（六）重氮及偶氮化合物

领会：①重氮盐的制备及其结构；②重氮盐的放氮、留氮反应。

三、本章关键问题

本章重点阐述了硝基化合物的结构和物理性质；胺的结构、制法；硝基化合

物、胺类化合物、重氮和偶氮化合物的重要化学反应。

第十三章 含硫、磷和硅有机化合物

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生熟悉含硫、磷和硅有机化合物的结构和分类。

二、考核知识点与考核要求

（一）含硫有机化合物结构和分类

识记：①含硫化合物的结构；②含硫有机化合物的分类。

（二）硫醇和硫酚

识记：①硫醇和硫酚的结构。

（三）硫醚

识记：①硫醚的结构。

（四）含磷有机化合物结构和分类

识记：①含磷化合物的结构；②含磷有机化合物的分类。

（五）含硅有机化合物结构和分类

识记：①含硅化合物的结构。

三、本章关键问题

本章重点阐述了含硫、磷和硅有机化合物的结构和分类。
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第十四章 杂环化合物

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生了解杂环化合物的定义、分类、杂环化合物的命名，

掌握一些常见五元、六元杂环化合物的结构和性质。

二、考核知识点与考核要求

（一）分类和命名

识记：①杂环化合物的定义；②杂环化合物的分类；③杂环化合物的命名。

（二）结构与芳香性

识记：①五元单杂环的结构特征；②六元单杂环的结构特征。

（三）重要的五元杂环化合物

识记：①呋喃、噻吩、吡咯的亲电取代反应。

（四）重要的六元杂环化合物

识记：①吡啶的弱碱性；②吡啶的亲电取代反应。

三、本章关键问题

本章重点阐述了杂环化合物的定义、分类、杂环化合物的命名，常见五元、

六元杂环化合物的结构和性质。

第 5篇 天然有机化合物

第十五章 糖类

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生了解糖类的定义、分类和结构，熟悉常见的单糖、

低聚糖和多糖。

二、考核知识点与考核要求

（一）糖类的分类及单糖的命名

识记：①糖类的分类。

（二）重要的单糖

识记：①重要的单糖种类。

（三）低聚糖
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识记：①重要的低聚糖种类。

（四）多糖

识记：①重要的多糖种类。

三、本章关键问题

本章重点阐述了糖类的定义、分类及常见的单糖、低聚糖和多糖。

第十六章 氨基酸、蛋白质及核酸

一、学习目的与要求

通过本章学习，要求考生了解氨基酸的结构和分类，氨基酸的显色反应，肽

的定义。

二、考核知识点与考核要求

（一）氨基酸的分类及结构

识记：①氨基酸的定义。

（二）氨基酸的性质

识记：①氨基酸的显色反应。

（三）肽的结构及命名

识记：①肽的定义。

三、本章关键问题

本章重点阐述了氨基酸的结构和分类、氨基酸的显色反应、肽的定义。

第十七章 类酯、萜、甾族化合物及生物碱（本章内容不作考核要求）

第 6篇 有机合成基础

第十八章 有机合成基础（本章内容不作考核要求）

Ⅳ 关于大纲的说明与考核实施要求

一、自学考试大纲的目的和作用

课程自学考试大纲是根据专业考试计划的要求，结合自学考试的特点而确

定。其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行指导和规定。

课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深广度，规定了课程自学考试
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的范围和标准。因此，它是编写自学考试教材和辅导书的依据，是社会助学组织

进行自学辅导的依据，是考生学习教材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，

也是进行自学考试命题的依据。

二、关于自学教材

本课程使用教材为：《有机化学》（第三版），高占先主编，高等教育出版社，

2018 年。

三、自学方法的指导

本课程作为一门专业课程，内容多、难度大，考生在自学过程中应注意以下

几点：

1.在学习前，应仔细阅读课程大纲的第一部分，了解课程的性质、地位和任

务，熟知课程的基本要求以及本课程与有关课程的联系，使以后的学习能紧紧围

绕课程的基本要求。

2.在阅读某一章教材内容前，应先认真阅读大纲中关于该章的考核知识点、

自学要求和考核要求，注意对各知识点的能力层次要求，以便在阅读教材时做到

心中有数，有的放矢。

3.阅读教材时，应根据大纲要求，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透

每个知识点，对基本概念必须深刻理解，基本原理必须牢固掌握，在阅读中遇到

个别细节问题不清楚，在不影响继续学习的前提下，可暂时搁置。

4.学完教材的每一章内容后，应认真完成教材中的习题和思考题，这一过程

可帮助考生理解、消化和巩固所学知识，增强分析问题、解决问题的能力。

四、对社会助学的要求

1.应熟知考试大纲对课程所提出的总的要求和各章的知识点。

2.应掌握各知识点要求达到的层次，并深刻理解各知识点的考核要求。

3.对考生进行辅导时，应以指定的教材为基础、以考试大纲为依据，不要随

意增删内容，以免与考试大纲脱节。

4.辅导时应对考生进行学习方法的指导，提倡自学考生“认真阅读教材，刻

苦钻研教材，主动提出问题，依靠自己学懂”的学习方法。

5.辅导时要注意基础、突出重点，要帮助自学考生对课程内容建立一个整体

的概念，对自学考生提出的问题，应以启发引导为主。
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6.注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题、分析问题、做出判断和解决问题。

7.要使考生了解试题难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能力

层次中都存在着不同难度的试题。

五、应考指导

1.如何学习

很好的计划和组织是你学习成功的法宝。如果你正在接受培训学习，一定要

跟紧课程并完成作业。为了在考试中作出满意的回答，你必须对所学课程内容有

很好的理解。使用“行动计划表”来监控你的学习进展。你阅读课本时可以做读

书笔记，如有需要重点注意的内容，可以用彩笔来标注，如：红色代表重点；绿

色代表需要深入研究的领域；黄色代表可以运用在工作之中。可以在空白处记录

相关网站、文章。

2.如何考试

卷面整洁非常重要。书写工整，段落与间距合理，卷面赏心悦目有助于教师

评分，教师只能为他能看懂的内容打分。回答所提出的问题，要回答所问的问题，

而不是回答你自己乐意回答的问题，避免超过问题的范围。

3.如何处理紧张情绪

正确处理对失败的惧怕，要正面思考。如果可能，请教已经通过该科目考试

的人，问他们一些问题。做深呼吸放松，这有助于使头脑清醒，缓解紧张情绪。

考试前合理膳食，保持旺盛精力，保持冷静。

4.如何克服心理障碍

这是一个普遍问题。如果你在考试中出现这种情况，试试下列方法：使用“线

索”纸条。进入考场之前，将记忆“线索”记在纸条上，但你不能将纸条带进考

场，因此当你阅读考卷时，一旦有了思路就快速记下，按自己的步调进行答卷，

为每个考题或部分分配合理时间，并按此时间安排进行。

六、关于命题和考试的若干规定

1.本大纲各章所提到的考核要求中，各条细目都是考试的内容，试题覆盖到

章，适当突出重点章节，加大重点内容的覆盖密度。

2.本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占 20%，领
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会占 30%，简单应用占 30%，综合应用占 20%。

3.要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难和难四

个等级。每份试卷中不同难度试题的分数比例一般为：2：3：3：2。

4.本课程考试试卷采用的题型有：单项选择题、名词解释题、简答题、论述

题。

5.考试方式为闭卷、笔试，考试时间为 150分钟。评分采用百分制，60分

为及格。考生只准携带 0.5毫米黑色墨水的签字笔、铅笔、圆规、直尺、三角板、

橡皮等必需的文具用品，不可携带计算器。

附录 题型举例

一、单项选择题

1.下列化合物中能形成分子间氢键的是（ ）

A.丁烯 B.乙醇 C.丁烷 D.二甲醚

参考答案：B

二、名词解释题

1.亲核试剂

参考答案：在反应过程中，如果试剂把电子对给予有机化合物与它反应的那个原子并与

之共享形成化学键，这种试剂称作亲核试剂。

三、简答题

1.简述用卢卡斯试剂鉴别伯、仲、叔醇的方法。

参考答案：

（1）在室温下，叔醇与卢卡斯试剂立即反应出现混浊现象；

（2）在室温下，仲醇与卢卡斯试剂的作用在数分钟之后可出现混浊现象；

（3）伯醇在室温下与卢卡斯试剂的反应十分缓慢，在加热下才渐渐有混浊现象出现。

四、论述题

1.试述一元取代苯的定位规律。

参考答案：

一元取代苯的取代基对第二步取代反应速率有影响，对第二步取代反应取代哪个氢原子

有选择性，具体来说：

（1）第一类定位基，在亲电取代反应中使新进入苯环的取代基主要进入它的邻、对位，



18

同时使苯环活化（卤素除外）；

（2）第二类定位基，在亲电取代反应中使新进入苯环的取代基主要进入它的间位，同

时使苯环钝化。


