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I.课程性质与目的要求 

 

一、课程性质 

《环境心理学》是一门了解和研究物质环境，包括城市、

建筑和自然环境与人的行为的互相关系的课程。它把环境和行

为关系作为一个整体加以研究，强调环境和行为关系是一种 

交互作用关系，是近些年发展起来的新兴交叉领域，具有浓厚 

的多学科性质，涵盖生理学、心理学、社会学、建筑学、城市

规划、园林规划与设计、环境保护、人文地理学、生态学等多

门学科。以现场研究为主，采用来自多学科的，富有创新精神

的折衷研究方法，阐述了提高人类对自身及其所处环境的认

识，建立和谐的人与环境之间的关系的主题。  

本课程的主要内容包括与环境心理学基本理论有关的普 

通心理学知识，环境心理学的基本概念、基本术语和系统理论 

及有关理论观点在城市规划和建筑学等专业中的应用等。 本

课程是自学考试《室内设计》本科专业的一门专业理论课程。 

二、课程设置目的 

《环境心理学》课程设置目的是使考生较为全面、系统的
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了解掌握环境心理学的相关概念和系统理论，了解相关理论 

观点在城市规划和建筑学、室内设计等专业中的应用。提高学

生在设计中重视建筑环境与心理及行为之间关系，完善提高综

合设计能力。 

 

II.考核内容与考核目标 

 

第一章  感觉、知觉与认知 

一、自学要求 

要求较为全面具体的了解与环境心理学较为密切的普通 

心理学知识。了解感觉是意识和心理活动的重要依据，了解知

觉与认知原理,了解多种感觉与环境设计有关原则。  

二、考核知识点 

1.感觉 

2.知觉与认知 

3.多种感觉与环境设计 

三、考核要求 

1.感觉(识记) 
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2.知觉与认知(识记) 

3.多种感觉与环境设计(识记)(领会)(简单应用)  

四、助学建议 

本章节是以普通心理学原理作为环境心理学的基本理论，

学习重点主要了解人类意识和心理活动的特点。感觉、知觉与

认知的紧密联系的心理活动的关系和区别。在助学中讨论、了

解人类通过多种感觉体验环境，形成丰富多样和易识别的环境

及对环境设计的启发和意义。  

 

第二章  环境知觉的理论 

一、自学要求 

通过对普通心理学相关理论的了解和多种感觉体验环境 

的认知，本章节进一步了解不同的心理学家们在解释人对环 

境的知觉比较流行的三种理论。要求了解环境心理学中的格 

式塔知觉理论，生态知觉理论和概率知觉理论。  

二、考核知识点 

1.格式塔知觉理论  

2.生态知觉理论  
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3.概率知觉理论  

三、考核要求 

1.格式塔知觉理论(识记)(领会)  

2.生态知觉理论(识记)(领会)  

3.概率知觉理论(识记)(领会)  

四、助学建议 

本章是重点介绍在环境心理中较为流行的三种理论。在 

助学过程中，考生在了解格式塔知觉理论、生态知觉理论和概 

率知觉理论的基本内容的基础上，主要掌握三种理论的基本观

点，并通过讨论理解三种理论在环境问题中的应用，从不同视

角解释客观世界与现象世界之间的关系，理解三种理论的重要

现实意义。 

 

第三章  环境认知和认知地图 

一、自学要求 

作为环境心理学的基本术语和系统理论，要求进一步了 

解环境认知和认知地图的性质。了解环境认知中的认知地图 

研究，并通过研究例证，了解人对于不同尺度环境的认知特 
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点。 

二、考核知识点 

1.认知地图研究概述 

2.城市公共意象研究实例 

3.风景区认知地图研究实例 

4.校园认知地图研究实例 

三、考核要求 

1.认知地图研究概述(识记) 

2.城市公共意象研究实例(领会)(简单应用)  

3.风景区认知地图研究实例(领会)(简单应用)  

4.校园认知地图研究实例(领会)(简单应用)  

四、助学建议 

本章节在助学中应通过认知地图研究实例的讨论，掌握 

认知地图的组成要素、特点、功能等，加深对环境的识别、使

用和理解。在助学中建议以实例讨论、分析、区分三种环境认

知地图所强调的基本要素，尤其是对中等尺度环境的意象了

解。  
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第四章  环境一一行为关系的理论 

一、自学要求 

本章是介绍环境心理学研究中解释环境一一行为现象的 

多种理论。涉及个体行为与环境的关系和非个体行为与环境 

特征之间关系。要理解唤醒理论，了解环境应激和环境一一行

为关系的其他理论，理解行为场景理论。  

二、考核知识点 

1.唤醒理论 

2.环境应激 

3.环境一一行为关系的其他理论  

4.行为场景理论 

三、考核要求 

1.唤醒理论(识记)(领会)(综合应用)  

2.环境应激(识记)(领会)(综合应用) 

3.环境一行为关系的其他理论(识记)(领会)(综合应用) 

4.行为场景理论(识记)(领会)(综合应用) 

四、助学建议 

环境一一行为关系的理论章节从不同的角度阐述相关的 
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概念与关系。物质环境与社会环境总是在相互作用的过程中 

发展和变迁着。助学中主要对个体行为与环境关系的理解和 

掌握，了解应激对人的影响和人类可能遇到的各种应激物，有 

助于在设计中通过合理的环境设计减少不必要的应激，将个人

空间私密性和领域性的概念应用于环境设计。了解行为场景是

人类环境中最贴近生活的小尺度系统,并潜移默化之中影响着

个人的行为。 

 

第五章  噪声、拥挤和空气污染 

一、自学要求 

随着城市化的加速发展和人口的增长，科学技术的突飞 

猛进,环境问题越来越突出。本章节就噪声，拥挤和空气污染 

等环境问题作了阐述。要求了解噪声、拥挤、空气污染、光污 

染等背景应激物对人类生存环境的影响。 

二、考核知识点 

1.噪声 

2.拥挤  

3.空气污染  
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三、考核要求  

1.噪声(识记)(领会) 

2.拥挤(识记)(领会) 

3.空气污染(识记)(领会) 

四、助学建议 

本章所论述的环境问题都与我们的生活密切相关。在助 

学中主要讨论大都市环境问题来了解噪音对行为的影响，拥 

挤对人类的影响和减少拥挤的措施，并对空气污染对健康的 

危害影响有所了解。有助于在设计中主动承担在环境问题上 

的责任和义务。 

 

第六章  个人空间、私密性和领域性 

一、自学要求 

研究空间与人的行为之间的关系已成为设计师、心理学 

家和社会学家等共同关心的问题。本章节就空间行为中的空 

间使用方式作为探讨，要求加强对人使用空间时的心理需要 

的深刻理解。要求了解个人空间、私密性和领域性的基本内容

和联系区别。 
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二、考核知识点 

1.个人空间与人际距离 

2.私密性  

3.领域性 

三、考核要求 

1.个人空间与人际距离(识记)(领会)(简单应用)(综合应

用) 

2.私密性(识记)(领会)(简单应用)(综合应用)  

3.领域性(识记)(领会)(简单应用)(综合应用)  

四、助学建议 

本章内容着重研究人使用空间的固有方式，揭示人使用 

空间时的心理需要。物质环境的生态特征在很大程度上影响 

着社会环境的生态。在助学中可以就个人空间、私密性和领域

性影响人的拥挤感、控制感和安全感展开讨论,加深了解和掌

握个人空间与人际距离、私密性与环境设计、领域性内容和功

能。 
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第七章  城市环境的认知 

一、自学要求 

从本章起主要是举例探讨有关理论观点在城市规划和建 

筑学等专业中的应用。城市环境的认知研究有助于改进城市 

的定向、找路和寻址，改善城市的易识别性。它揭示了城市意 

象的主要功能。自学要求了解城市意向的后续研究，了解空间

定向和认知距离。 

二、考核知识点 

1.城市意向的后续研究 

2.空间定向  

3.认知距离 

三、考核要求  

1.城市意向的后续研究(识记)(领会)(简单应用)  

2.空间定向(识记)(领会)(简单应用)(综合应用)  

3.认知距离(识记)(领会)(简单应用)(综合应用)  

四、助学建议 

城市是人们可能必须一生相伴的并加以适应的环境。城 

市环境已成为相当部分居民的实际生活环境。助学中可以从 
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应用角度出发，讨论城市环境与行为的关系。了解城市意象的

后续研究,掌握空间定向,理解认知距离,建立一个完整的城市

意象由场所、空间和相互间的距离组成的概念。  

 

第八章  城市环境体验 

一、自学要求 

城市环境体验与城市环境认知密切相关。在了解城市环境

认知的基础上，要求了解城市环境中，丰富多样和新颖独特的

体验对人的身心健康和发展具有积极作用。要求考生了解城市

环境体验的原理和特点，了解显著差异与城市环境体验，领会

环境设计若干问题探讨。 

二、考核知识点 

1.城市环境体验的原理和特点  

2.显著差异与城市环境体验 

3.城市环境设计若干问题探讨 

三、考核要求 

1.城市环境体验的原理和特点(识记)(领会)  

2.显著差异与城市环境体验(识记)(领会)(简单应用)(综
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合应用) 

3.城市环境设计若干问题探讨(领会)(简单应用)(综合 

应用) 

四、助学建议 

城市环境体验是一个复杂的心理过程，涉及到环境信息 

的特点,感知者的偏爱及其相互作用。在了解原理和特点的基

础上，理解创造特色城市,重视可利用和开发的因素，并在城

市环境设计的应用中做好多样性和独特性的城市特色体验。 

 

第九章  城市外部公共空间活动研究 

一、自学要求 

城市外部公共空间活动研究已从解决实际问题为主，重在

改进外部空间设计趋向于对行为习惯的考察，强调外部空间的

文化属性。本章节探讨和阐述城市外部公共空间有关的活动研

究。自学要求了解外部空间活动研究的情况，了解外部空间中

的行为习性，并关注基于行为的外部空间设计建议。 

二、考核知识点 

1.外部空间活动研究综述 
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2.外部空间中的行为习性 

3.基于行为的外部空间设计建议 

三、考核要求 

1.外部空间活动研究综述(识记) 

2.外部空间中的行为习性(识记)(领会)(简单应用)  

3.基于行为的外部空间设计建议(识记)(领会)(简单应 

用)(综合应用) 

四、助学建议 

本章对城市外部公共空间活动研究的论述。在助学中可分

析了解美国、欧洲、日本的早期研究状况，尤其要分析理解人

在空间活动中带有一致性的活动模式或倾向。如:动作性行为

习性、体验性行为习性和行为习性的差异，并掌握基于行为的

外部空间设计的原则性改进建议。  

 

第十章  城市环境的影响及其对策 

一、自学要求 

本章主要讨论城市环境的消极影响，同时兼论与城市环境

影响有关的其他研究，并基于行为提出解决城市问题的对策。
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在自学中要求了解城市环境消极影响的理论假设，观点的内

涵，了解城市环境消极影响的研究例证，当然对城市环境的积

极影响与多场所分析也有所了解。 

二、考核知识点 

1.城市环境消极影响的理论假设  

2.城市环境消极影响的研究例证  

3.城市环境积极影响与多场所分析  

4.基于行为的城市环境问题对策  

三、考核要求 

1.城市环境消极影响的理论假设(识记)  

2.城市环境消极影响的研究例证(识记)(领会)  

3.城市环境积极影响与多场所分析(识记)(领会)  

4.基于行为的城市环境问题对策(识记)(领会)(简单应 

用)(综合应用) 

四、助学建议 

当代城市环境对居民的行为造成了消极影响。在助学中 

耍了解环境心理学提供的理论假设和研究例证。助学中通过 

讨论了解掌握基于行为提出的应对策略，重点在于解决城市更
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新和城市区域的安全防卫问题。 

 

第十一章  建筑学中的应用:环境一一行为研究概述 

一、自学要求 

对于建筑环境与行为的关系，环境心理学在建筑学中的运

用等理论问题的探讨是本章节的主要内容，要求了解环境一一

行为研究中的理论观点，了解基于行为的建筑设计过程及环境

一行为及其交互作用有关的多学科研究信息。  

二、考核知识点 

1.环境一一行为研究的相关理论观点  

2.基于行为的建筑设计过程 

3.环境一一行为多学科研究信息 

三、考核要求 

1.环境一一行为研究的相关理论观点(识记)  

2.基于行为的建筑设计过程(识记)(领会)(简单应用)(综

合应用) 

3.环境一行为多学科研究信息(识记)(领会)  

四、助学建议 
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本章是介绍环境心理学对建筑学的影响。其重点是理解相

关理论观点:建筑设计过程和一般的环境一一行为问题。建议

结合理论和实践，对一些观点和方法理解，更好地把握建筑环

境与行为的关系。 

 

第十二章  特定建筑环境与行为 

一、自学要求 

了解多种多样特定建筑环境中的环境一一行为问题，了解

涉及日常使用的各类建筑与人的行为密切关系，理解特定建筑

环境的认知和体验，认知各类建筑中主要环境一一行为问题。 

二、考核知识点 

1.建筑意象与室内认知距离 

2.建筑空间定向 

3.建筑体验 

4.特定建筑类型与行为 

三、考核要求 

1.建筑意象与室内认知距离(识记)(领会)  

2.建筑空间定向(识记)(领会) 
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3.建筑体验(识记)(领会)(简单应用)(综合应用)  

4.特定建筑类型与行为(识记)(领会)(简单应用)(综合应

用) 

四、助学建议 

本章也是环境心理学的应用探讨部分，是剖析特定建筑环

境与行为在建筑学中的应用。重点在于建筑的意象与室内认知

距离，室内空间定向的基本内容、室内空间的体验、特定建筑

类型与行为等。当然，在助学过程中建议从特定建筑的讨论中，

分析建筑的使用与建筑的审美和评估，明确特定建筑类型的使

用与社会一一文化背景和使用者的特定密切关系。 

 

Ⅲ.有关说明与实施要求 

 

一、本大纲指导思想 

本大纲是考试大纲,即为命题的依据；同时，本大纲又是

教学大纲；即为使用教材教学时的依据:本大纲还是学生学 

习、复习时的自学大纲，指导学生更集中、更方便地理解教材

和掌握教材。本考试大纲按照识记、领会、简单应用、综合应
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用四个能力层次来规定各章考核点的考核要求。  

(一)识记:要求考生了解本课程的基础知识，即有关名词、

概念、原理、知识的涵义,并能正确地认识和表达。  

(二)领会:要求在识记的基础上,能全面把握本课程中的

基本概念、基本原理的内容,能掌握有关概念、原理的区别与

联系以及不同的表述方法。 

(三)简单应用:要求在领会的基础上，能应用本课程中的

基本知识、基本原理中的少量知识点,分析和解决简单的理论

问题或实际应用问题。 

(四)综合应用:要求考生在简单应用的基础上，能运用学

过的多个知识点，综合分析和解决较复杂的理论问题或实际应

用问题。 

二、学习方法指导 

本课程具有知识面广、实用性强的特点，面广量多，考生

大多又未曾经历，所以学习时应注意如下各点: 

(一)最重要的是，在大纲指导下，认真阅读和理解教材。

认真阅读是理解和记忆的基础，正确理解和牢固记忆才可能在

实践中应用和操作。 
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(二)阅读和理解及记忆,要注意知识的正确性、系统性、

灵活性和应用性、操作性。 

1.正确性:就是概念的科学性，正确掌握知识、才能正确

判断、解释、选择、简述、比较、分析。  

2.系统性:就是要注意梳理归纳、综合分析、比较研究，

有了这个基础，才能真正理解，记忆和应用。  

3.灵活性:书本上的知识首先要理解、记忆，进而融会贯

通、触类旁通、举一反三,并要联系设计实践灵活应用。  

4.应用性:学习的目的在于应用，要注意将学到的中国文

化知识,联系设计工作实际加以应用，才能将知识转化为能力，

如理解力、记忆力、判断力、选择力、解释力、简答力、论述 

力、综合运用力等。 

5.操作性:设计工作有很强的操作性。虽然在学习期间，

还不可能花很多时间去进行设计实习，但应在学习的全过程，

注意将中国文化与设计实际紧密结合起来，以便潜移默化地培

养自己的操作能力。 

(三)在学习过程中要注意思考、综合、记忆、论述、比较 

分析、综合应用的训练。 
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1.思考:这是记忆和综合、论述、比较、分析、综合应用

的前提，不会思考，思路混乱，难以论述、比较分析、综合应

用。  

2.综合:知识面多量广，要善于分类梳理，进行有条不紊

的综合。 

3.记忆:许多基本知识必须记忆,不记亿元法归纳、综合、

分析、比较,更无法论述、综合应用。 

4.论述:掌握基本知识、基本概念后,要善于联系设计实际

论述,做到有观点、有材料、有分析。 

5.比较分析:要注意各种知识、概念的比较、有比较才能

有分析,有分析才能有提高。 

6.综合应用:要注意将点、面知识组合起来综合应用，见

木要见林，由林再见木，反复在这方面加以训练。  

三、自学考试教材及参考书 

1.使用教材 

《环境心理学》林玉莲 胡正凡编著 中国建筑工业出版社

2000 年 12 月第一版 2.参考书目 

《普通心理学》叶奕乾 何存道 梁宁建编著 上海华东师
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范大学出版社 

《建筑环境心理学》常怀生编译 台北:田园城市文化事业

有限公司 

四、对社会助学的要求 

(一)社会助学应根据本考试大纲所规定的考试内容和考

核要求，全面、系统地认真钻研指定教材，对自学应考者进行

切实有效的辅导，引导他们刻苦钻研教材，防止自学中的各种

不良偏向，体现社会助学的正确导向。  

(二)要正确处理基础知识和应用能力的关系，努力引导应

考者将基础知识转化为实际应用能力。在全面辅导的基础上，

重点培养和提高自学应考者运用学过的知识分析和解决设计

实践中的实际问题的能力。 

五、关于命题、考试的若干要求  

(一)命题以本大纲为依据 

试卷试题的组配，要覆盖本大纲涉及的考核知识点和考 

核要求，并适当突出重点章节，体现本课程的基本内容。  

(二)试卷中不同能力层次考核的比例分配识记占 25%，领

会占 35%，应用占 40%(其中:简单应用 20%、综合应用 20%)。 
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(三)试卷难易度结构合理 

试卷的难度分为易、较易、较难、难四个等级。一般比例

为 2:3:3:2。各个知识与能力层次中都有难易度不同的试题。

应当注意:试题的难易程度与能力层次不是同一概念，在各个

能力层次的试题都存在不同的难度,切勿将二者混淆。  

(四)本课程采用书面闭卷考试。考试时间为 150 分钟。  

(五)本课程考试题型 

分为选择题(包括单项选择题、多项选择题)、填空题、解

释题、简答题、论述题。 

六、附录:考试题型列举 

(一)选择题 

单项选择题:下列题目中 A、B、C、D 四项中只有一项正确,

请将正确选项填在( )中。 

多项选择题:下列题目中 A、B、C、D、E 五项中有二项或

三项以上是正确,请将正确选项依次填在( )中,多选、少 选、

错选、漏选都不给分。 

【例一】            就是研究人们怎样在头脑中凭记忆

判断距离的长短。 



 - 45 -

A.认知距离         B.城市意象  

C.空间定向         D.环境认知 

【例二】认知地图的组成要素有                

A.路径      B.标志     C.节点      

D.区域      E.边界 

(二)填空题 

【例三】令人不愉快的环境剌激所引起的紧张反应称为  

                 

(三)解释题 

【例四】生态知觉理论: 

(四)简答题 

【例五】感觉的特点是什么? 

(五)论述题 

【例六】举例分析论述城市环境体验的特点。 

 


